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En lo que va de 2024 se triplica circulacion
de enfermedades respiratorias

En conversacién con diario La Tribuna
expertos en la materia detallan la actual
situacion que afecta la salud chilena.

Nicolas Muiioz Diaz
prensa@latribuna.cl

ecién comienza abril y la
Rcspcra para el invierno

es larga, no obstante, la
alta circulacién de virus res-
piratorios dentro del territorio
nacional impulsé al Ministerio
de Salud a iniciar la Campaha
de invierno 2024 en otofo. Una
medida que se sumd al decreto
de la Alerta Sanitaria y la obli-
datoriedad en el uso de mascari-
lla alinterior de los servicios de
urgencia, tanto ptablicos como
privados, que rige desde hoy
lunes.

Expertos como el Dr. Jorge
Dreyse, broncopulmonar y jefe
de la Unidad de Pacientes Cri-
ticos de Clinica Las Condes,
plantean que los registros dan
cuenta que la circulacién de
virus respiratorios es conside-
rablemente mayor en compara-
cién con la temporada pasada.
De acuerdo con el profesional,
“se ha notado un aumento de
los virus respiratorios en forma
precoz este afio. Aproximada-
mente, tenemos casi el triple
mas de reporte viral de lo que
tenfamos a esta misma altura
del afio en 2023".

Elactual panoramachilenose
encuentradefinido porla circu-
lacion del rhinovirus,influenza
Ay Covid-19, ante esto, el Dr.
Dreyse comenta que “se espera
que durante este invierno los
virus estacionales debieran

seguiren mayoraumento, porlo
tanto, debemos volver a barajar
el uso de mascarilla”.

LA MASCARILLA

En este punto, el Dr. Francis-
co Marino, jefe del Servicio de
Urgencia de Clinica Las Con-
des, reitera que “seglin lo que
anuncio la autoridad de salud,
el uso de mascarillas vuelve
para los servicios de urgencia,
tanto para el personal que tra-
baja en el servicio de urgencia
como personal administrativo,
y también para todos quienes
visitan los servicios, por ejem-
plo, paciente y acompahante”.

Tal como da cuenta el Dr.
Marino,lamedida tiene un obje-
tivo claro “disminuir la circu-
laci6n viral en un momento en
que virus como el Covid-19, la
influenza, el virus respiratorio
sincicial, adenovirus y rhinovi-
rus estan al alza”.

OTRAS MEDIDAS DE
PROTECCION

Durante 2023 el virus respi-
ratorio sincicial (VRS) marcd
peaks de circulacién preocu-
pantes, una situacion que llevo
al Ministerio de Salud a reali-
zar gestiones que permitieran
prevenir un fenémeno similar
durante 2024. En consecuen-
cia, durante marzo arribé al
aeropuerto de Santiago un car-
gamento con mas de cinco mil
dosis de Nirsevimab, un medi-
camento que protege a los lac-

tantes contra el VRS.

“El VRS lamentablemen-
te azotd muy fuerte a nuestra
poblacion infantil el afo pasa-
do, esperamos que, con el Nir-
sevimab, que se va a aplicar a
menores de seis meses, dismi-
nuyalacantidad de casos graves
producidos en esta poblacién de
riesgo”, sostiene el Dr. Dreyse.

Asimismo, el expertocomen-
ta otras medidas de proteccion
relevantes: “Siempre recordar
el lavado de manos, el toser
tapandose contra el antebra-
zo, el uso de mascarillas, sobre
todo si uno vaair alugares con
poca ventilacion, donde puede
haber unaalta circulacion viral,
por ejemplo, eninvierno, enlas
salas de espera de los consul-
torios, de las clinicas o de los
hospitales”.

0JO CON LOS SINTOMAS

“Es dificil poder distinguir
los virus por solamente los sin-
tomas. Si bien hay virus que
tienen algunas cosas especia-
les, por ejemplo, el virus de la
influenza afecta habitualmen-
te mas la laringe produciendo
disfonia y el adenovirus afecta
principalmente a los ojos (...)
Todos los virus comparten
varios sintomas, incluido el
Covid-19, como el aumento de
secreciones nasales, tanto hacia
anterior como hacia posterior,
lo que produce un carraspeo

cronico, inflamacion de la gar-
danta y también el tipico dolor
muscular, denominado mial-
gia”, explicael Dr.Jorge Dreyse.

Antes de cerrar, el bronco-
pulmonar advierte que “como
estuvimos tanto tiempo en
cuarentena y usando medidas
paraprevenirla transmision del
coronavirus, nuestro sistema
inmune no estuvo CXpuCStO a laS

infecciones por los virus tradi-
cionales y por lo tanto nuestras
defensas fueron disminuyendo
alnoserrequeridas porlanueva
exposicién. Y esto a su vez ha
gdatillado que cualquier nuevo
virus que aparece en formanor-
mal estacionalmente enlos afios
pueda tener una mayor pene-
trancia en la poblacion y por lo
tanto desarrollar mas casos”.

“Se ha notado un aumento de los virus
respiratorios en forma precoz este afio.
Aproximadamente, tenemos casi el triple
mas de reporte viral de lo que teniamos
a esta misma altura del afio en 2023”

Jorge Dreyse,
broncopulmonar y jefe de la Unidad
de Pacientes Criticos de Clinica
Las Condes
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