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DESCUBREN COMO
INFLUYE EL INTESTINO
EN EL DESARROLLO DE

ENFERMEDADES

INFLAMATORIAS O
CARDIOVASCULARES

enrermenanes. Estudio revelo que las bacterias intestinales activan
una proteina en la médula sea y potencian lainflamacion, lo
que podria prevenirse con dietay nuevos frafamientos.

Efe

nvestigadores espanoles

descubrieron cémo elintes-

tino puede influir en el de-
sarrollo de enfermedadesinfla-
matorias o cardiovasculares,
un hallazgo que podria abrir la
puerta a nuevas terapias para
prevenir dolenciascomo laco-
litis 0 la aterosclerosis.

Las bacterias intestinales
atraviesan una barrera debilita-
da, activan una proteina (Minc-
le) en la médula dsea y poten-
cian la inflamacion, lo que po-
dria prevenirse con una dieta
equilibrada y nuevos trata-
mientos, sefialan los investiga-
dores, que publican los resulta-
dos de su trabajo en la revista
Immunity.

La investigacion, liderada
por David Sancho, del Centro
Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) de Es-
pana, describe como el au-

mento de la permeabilidad in-
testinal permite a las bacterias
de la microbiota atrayesar la
barrera intestinal y llegar a la
médula ésea, donde inducen
cambios en las células madre
que generan las células inmu-
nitarias.

Las bacterias provocan
cambios epigenéticos enlascé-
lulas inmunitarias, que son
modificaciones que controlan
la actividad de los genes sin al-
terar su secuencia de ADN, in-
forma el CNIC.

Estos cambios epigenéticos
generan células inmunitarias
“entrenadas”, capaces de res-
ponder con mayor eficacia
frente a infecciones futuras,
pero esa misma capacidad pa-
Ta una respuesta exacerbada
puede también contribuir al
mayor desarrollo de enferme-
dades inflamatorias, como pro-
blemas cardiovasculares o neu-
rodegenerativos.

La investigacion destaca el
papel clave de esa proteina
(Mincle) y expresada porlas cé-
lulas dela inmunidad innata en
este proceso,

El estudio se realizo en co-
laboracién con los equipas de
investigacion de José Luis Subi-
#a (de la empresa Inmunotek
5.L.), Carlos del Fresno (IdiPaz,
Madrid), Salvador Iborra (Uni-
versidad Complutense de Ma-
drid) y Juan Duarte (Universi-
dad de Granada), en Espaiia.

La inmunidad entrenada,
explica David Sancho, permite
a las células del sistema inmu-
nitario innato responder de
manera mis eficaz a futuros
encuentros con bacterias, hon-
gos o virus.

“Este mecanismo protege
frente a infecciones virales y
fiingicas, como han demostra-
do los experimentos en mode-
los animales con mayor per-
meabilidad intestinal, que

mostraron una respuesta infla-
matoria mas potente y unama-
yor resistencia a estas infeccio-
nes”, precisa,

ENTRENAR LA INMUNIDAD
Hasta ahora se crefa que la in-
munidad especifica (adaptati-
va) era la Gnica que poseiame-
moria (capacidad de ‘recordar’
patégenos previos -virus, bac-
terias, entre otros- y desenca-
denar la respuesta para defen-
der el organismo), mientras
que la inmunidad innata (no
especifica para un patogeno
concreto) no la tenia,

“Hoy se sabe que se puede
entrenar la inmunidad innata
para conseguir una mejor res-
puesta frente a infecciones
posteriores no relacionadas, y
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EL HALLAZGO POD( ABRIR LA PUERTA A NUEVAS TERAFIAS PARA PREVENIR DOLENCIAS.

que dicho entrenamiento per-
dura en el tiempo”, explicaDa-
vid Sancho.

Aunque la inmunidad en-
trenada puede ser beneficiosa
para combatir infecciones,
también podria contribuir al
desarrollo de enferme dades in-
flamatorias.

Sanchoadvierte que “algu-
nas enfermedades cardiovas-
culares, comola aterosclerosis,
o trastornos neurodegenerati-
vos, estan relacionadas con la
inmunidad entrenada, de mo-
do que podrian empeorar
cuando la mayor permeabili-
dad intestinal intensifica esta
respuesta”.

En modelos animales, el
aumento de permeabilidad in-
testinal provoca lainflamacion

EFE

del colon (colitis), una inflama-
cidn que se evitaen los ratones
sin el receptor “Mincle”, por lo
que las estrategias dirigidas a
bloquear esa proteina podrian
ser asi protectoras en el con-
texto de estas enfermedades
inflamatorias sistémicas.
EICNIC recuerda que una
dieta inadecuada, el consumo
excesivo de alcohol, los ali-
mentos procesados, el estrés
cronico o el uso de ciertos me-
dicamentos pueden debilitar la
barrera intestinal y favorecer la
diseminacion bacteriana, por
lo que mantener una alimenta-
cién equilibrada, rica en frutas
y verduras, ayuda a preservar
un intestino sano, reducir la in-
famacion sistémica y prevenir
enfermedades cronicas. %

CIENTIFICOS DETECTAN ONDAS COSMICAS QUE
SUENAN COMO EL TRINO DE LOS PAJAROS

n grupo de cientificos
I I detecto ondas cosmicas

mas lejos: a mas de 100.000 ki-
lometros de la Tierra, donde

El coro fue captado en an-
tenas de radio durante déca-
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ducir electrones de alta ener-
gia capaces de alterar las co-
municaciones por satélite.
“Son una de las ondas mas
fuertes e importantes delespa-
cio”, dijo el autor del estudio,
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