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El Servicio de Salud Nuble resalta la importancia de la lactancia materna
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El Servicio de Salud Nuble resalta la
importancia de la lactancia materna

saLup. Durante agosto se conmemora la semana que la promueve en el pais.

a Organizacion Mundial
Lde la Salud (OMS) con-
memora durante agosto

la Semana de la Lactancia Ma-
terna, cuyo objetivo es promo-
verla como la mejor forma de
aportar al bebé todos los nu-
trientes necesarios para un
crecimiento saludable y refor-
zar el vinculo afectivo que fa-

vorecen su desarrollo integral.

“En nuestra red de salud,
los distintos establecimientos
despliegan iniciativas que per-
miten fortalecer la lactancia,
yaque es fundamental que ca-
da ano mas mujeres adopten
esta forma de alimentacion,
entendiendo los maltiples be-
neficios tanto para las y los ni-

fios y sus madres, que contri-
buye aun crecimiento saluda-
ble, la incidencia y la severi-
dad de enfermedades infecto-
contagiosas y disminuye la
merbilidad y mortalidad in-
fantil, Paraello, en cada recin-
to asistencial contamos con un
Comité de Lactancia Materna,
compuesto por un equipo

multidisciplinario, favorecien-
doa quienes son atendidas en
el sistemna publico de salud”,
recalco la directora del Servi-
cio de Salud Nuble (SSN), Eli-
zabeth Abarca.

“Este aio, el lema de la
conmemoracion esta centra-
doen proteger la lactancia ma-
terna en cualquier situacion.

Sabemos de sus beneficios pa-
ra el nifie, la madre y también
para la sociedad; como prote-
ger alos lactantesde enferme-
dades respiratorias, a las ma-
dres del cancer de mamaya
los nifios y nifias de enferme-
dades cardiovasculares”, afia-
did Ximena Osorio, nutricio-
nista y encargada del Progra-
ma de Lactancia Maternade la
Direccion de Atencion Prima-
ria del SSN.

“Es importante sefalar
queen nuestra red de salud es-
tamos preparados para recibir
a todas las mujeres que pre-
sentan algin problema de lac-

tancia. Existen prestaciones
que ayudan a mantener la lac-
tancia o a recuperarla para
que esta sea exitosa, nuestros
equipos tienen las competen-
cias para recibirlas, orientarlas
y ayudarlas, asi como realizar
un seguimienta posterior,
puesto que nuestro compro-
miso es mantener la lactancia
el mayor tiempo posible y de
manera exclusiva hasta los 6
meses, llegando hasta los 2
afios o hasta que lamadre y el
nifo lorequieren”, preciso Va-
nessaOrtiz Vildésola, nutricio-
nista encargada de los Progra-
mas Alimentarios del SSN.c%

www.litoralpress.cl



