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Hepatitis y
prevencion

Esta patologia es considerada una epidemia
silenciosa porque la mayoria de quienes la
padecen desconocen que estin infectados.

as personas fienen paco conacimiento
acerca de esta patologia, de su potencial
gravedad y de sus consecuencias enla
salud y en la calidad de vida. Por ello, se
ha planteado la necesidad de intensifi-
car las iniciativas de informacion, educacion y comu-
nicacion sobre la enfermedad y tomar acciones para
promover la prevencion y deteccion temprana.

Se conocen cinco tipos principales de virus: A, B, C,
Dy E, los que pueden transmitirse a través de una va-
riedad de vias, pero en especial mediante el consumo
de agua y alimentos contaminados, que causan la in-
feccitn e inflamacién grave y crénica del higado, ya
su vez pueden dar lugar a cirrosis v cancer de higa-

do. La hepatitis viral es
La hepatitis viral un problema sanitario

es un problema mundia! que afecta a
saritndimnndsl millones de nmcrs‘y
adultos, la mavoria de
que afectaa las veces de forma silen-
millones de nifos ciosas, es decir, sin pre-
y adultos. sentar sintomas.
En Chile, existen todos
los tipos mencionadas,

aunque el de mayor prevalencia es el tipo B. Segtn
estadisticas del Ministerio de Salud, afecta a alrede-
dor de seis personas por cada cien mil habitantes,
una cifra que ha ido a la baja. La tasa mas alta de las
tltimas décadas se registrd en 2013, cuando el pro-
medio se establecié en torno a 8,2 personas por
cien mil habitantes. Las razones de esta caida se
atribuyen a las campanas de vacunacion, ala
prevencion y al diagndstico temprano

Esta patologia es considerada una epidemia si-
lenciosa porque la mayoria de quienes la padecen
desconocen que estan infectados. Pero puede ser
controlada con medidas simples, como mantener
una buena higiene, evitar el consumo de alimentos
y agua contaminados, y vacunar a los menores,
considerando siempre que la prevencion es
fundamental para no contagiarse.
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