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Accidentes cerebrovasculares
y pandemia

®Desde que la pandemia por Covid-19
cambid nuestras vidas, muchos se
preguntaron si habia aumentado la in-
cidencia de accidentes cerebrovascu-
lares.

Algunas investigaciones sugieren
que si, en cerca de un 20% en el mun-
do, dependiendo del lugar y el estu-
dio, pero no por los rumores que
abundan en canales informales, como
las redes sociales,

Se estima que el aumento de acci-
dentes cerebrovasculares tiene un ori-
gen multifactorial. Poruna parte, el vi-
rus del Covid-19, puede provacar un
estado inflamatorio y coagulante, ele-
vando el riesgo de eventos trombati-
cos, como los ACV,

También, la pandemia causé un
retraso o postergacion de los contro-
les médicos, impactandoen el bienes-
tar de pacientes cronicos, con enfer-
medades cardiacas, diabetes o hiper-
tension, todos factores de riesgo para
la ocurrencia de un ACV.

Y ademids, la pandemia fue un
evento catastrofico, que aumentd
nuestros niveles de estrés, trajo gran-
des pérdidas y, en algunas personas,

elevo el consumo de sustanicias noci-
vas para la salud como el tabaco, las
drogas y el alcohol. Sin duda, cambio
nuestro estilo de vida en muchas for-
mas.

Ante esta realidad, debemos forta-
lecer la preocupacion por la salud con
conductas preventivas. Un estilode vi-
da saludable, con cantroles periodi-
cos con el especialista, una nutricion
equilibrada, la realizacion de ejercicio
fisico v la eliminacion de sustancias to-
xicas, como alcohol, cigarrillo y dro-
gas de nuestro entorno, es la mejor
forma de enfrentar el riesgo de sufrir
un accidente cerebrovascular.

No nos quedemaos con los mitos y
tomemos accion por nuestro hienes-
tar.

José Vasconez, médico neurociruja-
no
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