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Titulo: Seis de cada diez escolares chilenos sufre sintomas de problemas de salud mental, segun estudio

Seis de cada diez escolares chilenos sufre sintomas

de problemas de salud mental, segtin estudio

Investigacion de la UNAB y la UDLA arroj6 indicios de
depresion, ansiedad y estrés entre los alumnos del pais.

Ignacio Arriagada M.

os problemas de salud
L mental de los escola-

res se han convertido
en una preocupacién de al-
cance global. Segtin cifras de
la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y el Fondo de
las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef), uno de ca-
da siete nifios y adolescentes,
en el rango de entre los 10 y
19 anos sufria de algin tras-
torno de este tipo en 2024,

Si los niimeros recogidos
por la OMS y Unicef son im-
pactantes, en Chile la situa-
cion es mas dramatica. De
acuerdo con un estudio rea-
lizado por las universidades
Andrés Bello (Unab) y de Las
Américas (Udla), seis de cada
diez escolares del pais pre-
senta sintomas de depresion
y ansiedad, mientras que
cinco de cada diez manifies-
ta estrés.

“Nuestros resultados de-
muestran que ha habido un
aumento notable en la ocu-
rrencia de trastornos como
la depresion, la ansiedad y el
estrés entre ninos y adoles-

- b
Nuestros resultados
demuestran que ha
habido un aumento
notable en la
ocurrencia de
trastornos.

MARIA MERCEDES YEOMANS
INVESTIGADORA

7y -
centes en el sistema educat-
vochileno después de la pan-
demia del covid-19, en com-
paracién con los niveles ob-
servados antes de la pande-
mia”, plantea a este medio
Maria Mercedes Yeomans,
académica e investigadora
de la Udla y una de las auto-
ras de la investigacion.

METODO Y RESULTADOS

El trabajo contempld la par-
ticipacion de 1.174 estudian-
tes (699 de educacian bdsica
y 475 de ensenanza media)
de establecimientos educa-
cionales de las regiones Me-
tropolitana, Coquimbe, Val-
paraiso, Biobio y del Maule.

Los resultados del estudio
mostraron que un 60,2% de
los entrevistados presentd
sintomas de depresion, un
63,3% de ansiedad y el
50,2% de estrés,

Algunas de las causas que
incidieron en una mayor
prevalencia de estas sinto-
matologias fueron “ser mu-
jer, tener baja autoestima,
problemas para dormir, pen-
samientos rumiativos y po-
seer un teléfono celular.
Ademds de lo anterior, los es-
tudiantes de ensenanza me-
dia y estudiantes con padres
separados mostraron sinto-
mds depresivos con mayor
frecuencia. En el caso de la
ansiedad eran mas propen-
sos los estudiantes de 12
anos y quienes no creian en
Dios. Finalmente, para estrés
eran mas propensos aquellos
alumnos que usaban redes
sociales de manera excesiva
yquienes no creian en Dios”,
explica Yeomans, magister
en gestion educacional y
doctora en filosofia.

Los responsables de la in-
vestigacion enfatizan que, a
la luz de los resultados, hay
factores criticos que son

Los trastornos de salud mental eden afectar emocional y académicamente a los alumnos.

1.174 aLumnos
decincoregiones del pais
participaronenla
investigacion.

un 60,2%
de los entrevistados presentd
sintomas de depresién y un
63,3% de ansiedad.

transversales a las condicio-
nes evaluadas. Uno de ellos
es el ser mujer, para quienes
la probabilidad de sufrir al-
gunos de los tres trastornos
es mayor respecto de los
hombres. Lo mismo ocurre
con tener un celular: segtin
datos del Ministerio de Edu-
cacion, un 89% de los alum-
nos cuenta con un dispositi-
VO con conexion a intemet y
la edad promedio a la que lo
obtienen es de 8,9 anos.

El informe, publicado en
la revista cientifica interna-
cional Frontiers in Educa-
tion, concluye considerando
que los insumos de este tra-
bajo permiten delinear as-
pectos de politicas piblicas
en educaciéon como, por
ejemplo, sopesar la decision
de disminuir el maximo de
alumnos por curso, pero
también establecer reflexio-
nes a nivel de las propias fa-
milias,
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