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Titulo: ¢Estamos preparando a los cardiélogos del futuro?

(Estamos preparando a los
cardiologos del futuro?

Dr Victor Rossel
Coordinador de Grupo
de Socios adherentes en
formacién de la Sociedad
Chilena de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular
(SOCHICAR).

En el marco del Dia Mundial del Corazdn, que se celebra el 29 de sep-
tiembre, es clave abordar la importancia de la formacion de los car-
didlogos que enfrentaran los desafios de la salud cardiovascular en el
futuro, considerando que, en los Ultimos afios, esta especialidad ha
visto significativos avances en aspectos de diagndstico y tratamiento
de enfermedades cardiovasculares.

Estos avances han dado lugar hoy en dia a nuevas areas de especiali-
zacion, lo que ha requerido la adquisicién de nuevos conocimientos,
habilidades y destrezas y ha hecho més compleja la toma de decisio-
nes clinicas y demanda que las futuras generaciones de cardidlogos
en el pais aparte de lo anterior tengan una vision mas integral centra-
da en el paciente.

En Chile, la formacidn de cardiélogos esta a cargo de las Escuelas de
Postgrado de las universidades, quienes disefian y coordinan los pla-
nes de estudio segun los diferentes perfiles de egreso. Actualmente,
existen nueve centros de formacion en esta subespecialidad. Cada
uno de estos centros juega un rol clave en asegurar que los futuros
cardidlogos adquieran las competencias necesarias para enfrentarse
a los desafios actuales y futuros en la atencion de la salud cardiovas-
cular en el pais.

Aln considerando que no es responsabilidad de SOCHICAR la forma-
cion del cardidlogo en Chile, esta entre nuestros objetivos societa-
rios, debatir sobre los problemas de la especialidad y realizar todas
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las actividades que tiendan a fomentar su progreso, desde distintos
puntos de vista, entre ellos la docencia, extension e investigacion y
los médicos en programas de formacion son un foco muy especial de
atencién y preocupacion para nuestra sociedad, por lo que nos parecid
muy relevante tener una posicion como Sociedad cientifica sobre este
proceso, y los resultados motivaron la publicacion de un articulo espe-
cial en la revista médica de Chile y en la revista chilena de cardiologia.
Desde la perspectiva de nuestra sociedad, un cardidlogo no solo debe
poseer solidos conocimientos clinicos que le permitan abordar la pre-
vencion, promocion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de las
enfermedades cardiovasculares. También es fundamental que este
profesional tenga una formacion integral basada en principios éticos,
una marcada vocacion de servicio publico, sensibilidad social y un
respeto irrestricto por la persona, lo cual le permitird liderar equipos
multidisciplinarios de salud, perfeccionandose continuamente a través
de la educacion y el andlisis critico de la informacion biomédica, pero
ademds es esencial que se involucre en actividades de investigacion,
docencia y extension, que esta demostrado mejora los procesos de
atencion de los pacientes y los resultados en salud.

En este dia Mundial del Corazon, es fundamental reflexionar sobre
codmo estamos preparando a los profesionales que tendrdn en sus ma-
nos la tarea de avanzar en la salud cardiovascular de nuestra poblacion
en los afios venideros.
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