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Con variadas actividades conmemoran semana de la - lactancia materna

Especialistas del
hospital de Los
Angeles destacan
la relevancia

del apoyo a la
lactancia materna,
incluyendo a
madres de bebés
prematuros, para
garantizar una
alimentacion
Optima y cerrar
brechas sociales y
culturales.

os profesionales del

Complejo Asistencial

“Dr. Victor Rios Ruiz”
de Los Angeles, destacaron la
necesidad de apoyo a todas las
madres paraacortarlas diferen-
cias sociales, culturales y pro-
mover la alimentacion 6ptima
para los recién nacidos.

La doctora Valentina Diaz,
pediatra de la Unidad de Neo-
natologia, y la matrona Caroli
ne Cid supervisora del Centro
de Costo de Puerperio y Recién
Nacido, conversaron en el pod
cast “Hagamos Salud”, en el
marco de la semana de la Lac-
tancia Materna, que se celebré
anivel mundial entreel1al 7 de
agosto.

Este 2024 el lema es “Cerran-
do la brecha’, cuyo significado,
seglin explico la doctora Diaz,
refiere “al apoyo a la lactancia
materna en todas las situa-
ciones, ya que sabemos que
las mamés en general tienen
diferentes instancias, niveles,
tanto economicos, culturales o
sociales. Por lo tanto, cerrar la
brecha es apoyar a las mamas
en todas las situaciones, para
que la lactancia materna sea lo
mas cfectiva, y logre otorgarle
la alimentacion necesaria a los
recién nacidos”.

La pediatra destaco que “la
lactancia materna es un tema
social y global, por eso también
lo celebramos de manera inter-
nacional, porque es vital, y es lo
mas importante para el futuro
y el bienestar de nuestros nifios
y ninas”, subrayo.

Por su parte, la matro-
na supervisora de Puerperio
comentd como se apoya desde
clarea de la salud a las madres,
con quienes “se favorece este
contacto piel a piel de forma
inmediata e interrumpida tras
el parto, esto porque favorece el
inicio espontaneodelalactancia
materna. También en puerpe-
rio se favorece el alojamiento
conjunto, esto quiere decir que
la madre permanece junto a su
recién nacido durante toda la
hospitalizacién. Se cuenta con
una clinica de lactancia para
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HAGAMOS SALUD

Cerrando la brocha en Lactancia

Materna

LACTANCIA MATERNA, episodio 21 de la segunda temporada del podcast “Hagamos

Salud”.

apoyar a estas madres en las
primeras 48 horas de vida del
bebé, brindando todo el apoyo
que la madre necesita”.

Para el caso de los bebés que
por diferentes motivos nacieron
de forma prematura, la especia-
lista en neonatologia asegurd
que, “en todas las circunstan-
cias, no solamente la mama que
puede llevarse el hijo que esta
Sano a su casa, sino que aque-
llas mamas que tienen nihos
hospitalizados algunos dias o
mads tiempo puedan también
ofrecerle la lactancia materna.
Queremos dar a conocer que las
mamads que amamantan y las
que estan embarazadas tenemos
incorporados anivel deatencion
primaria, consultas delactancia
materna, estos espacios también
les permiten a las madres que
tengan alguna duda, o dificul-
tad,resolvery poderdar pechoo
extraerselaleche deunamanera
mas facil y mantener la lactan
cia”.

Doctora Valentina Diaz, pediatra
de la Unidad de Neonatologia del
Complejo Asistencial

LEYES QUE PROTEGEN

Chile tiene varias leyes que
protegen y promueven la lactan-
cia materna, como la 21.155, que,
explico ladoctora Diaz, “estable-
ce especificamente medidas de
proteccion a la lactancia, y esta
ley tiene como objetivo principal
reconocerlalactanciamaternay
la maternidad como un derecho
de la nihez. Aparte, consagra el
derecho de la nifiez al acceso de
laleche humana, y el derecho de
toda madre a poder amamantar
libremente a su hijo™.

Ademds, la especialista fue
tajante en mencionar que “la
lactancia materna tiene un libre
¢jercicio, es decir, las mamas no
se pueden sentir discriminadas
en ninguna circunstancia, en
ningn lugar, en ningtn trabajo
por querer darle este alimento
vitala sus hijos. Pueden extraer-
se, y para eso necesitan lugares,
o espacios como ellas deseen, sin
que que surja ninguna amenaza
ante ellas para poder ejercer esto
que es tan vital para los nifios”.

ALIMENTAR ES UNA
URGENCIA

Paralosfuncionarios del Com-
plejo Asistencial, en especial las
matronas, cualquier inconve-
niente con entregar la leche a
su hijo es abordado de manera
urgente, asilo informé la matro-
na Caroline Cid, quien detallé
que “se crearon dentro de la red,
Clinicas de Lactancia Materna
en todos los CESFAM y Hospi-
tales de la Familia y la Comuni-
dad para apoyary recibir a estas
madres que tienen problemas

durante estos primeros dias de
vida, porque el apoyo del primer
mes es fundamental. Por ¢jem-
plo,eldoloralamamantar es una
consulta de urgenciay eslaprin-
cipal causa porlo quelas madres
discontintian la lactancia”.
Enlamismalinea, la profesio-
nal reconoci6 que, “si, es normal
quedurantelos primeros diaslas
mamasesténun pocosensiblesal
comienzodelalactanciaomoles-
ten las primeras mamadas. Pero
una vez que ocurre la bajada de
laleche, esto debiera revertirse.
Es importante revisar también
laposturadelamadreyelrecién
nacido, el acople del nifio, como
la madre enfrenta, que estén ali-
neados, abdomen con abdomen,
oreja,hombroy caderaalineado,
y que éste abra su boca lo mas
grande que pueday que el pezon
quede en el fondo del paladar”.
Ante el mito de que las muje-
res no tengan o produzcan poca
leche, la supervisora de Puerpe-
rio, indic6 que, “practicamente

Caroline Cid, matrona
supervisora del Centro de Costo
de Puerperio y Recién Nacido

a

todas las mujeres después de un
partopueden producirsuficiente
leche para su hijo y la cantidad
de leche dependera de cuanto
succione el bebé. Mientras mas
succione, mas leche va a produ
cir. Hoy la evidencia dice que
el mejor galactogogo es que el
recién nacido o el nifo succione
:uente el pecho de su
madre para que ella produzca
mas leche”.

Otra de las creencias que
durante estos tiempos se han
ido derribando las menciono
la pediatria Diaz, “hay muchos
mitos que rodean a la lactancia
materna, antiguamente se admi-
nistraban muchos medicamen-
tos o se les decia, que tenia que
comer algo especifico, que tenia
que dejar de comer algo especi-
fico, pero en realidad se ha visto
que cadamadre producelamejor
leche parasureciénnacido. Todas
las personas somos distintas, y
todas las mamas producen una
cantidad similar, pero que puede
ser distinto para la necesidad de
cada recién nacido y cada nifo.
Por lo tanto, ese mito de que la
lecheno engorda, que esaguada’.

En el Complejo Asistencial
de Los Angeles, la semana de la
Lactancia Materna es una las
actividades que los equipos pre-
paran con mucha antelacion no
solo desde el area de puerperio y
recién nacido, sino también con
el programa de Chile Crece Con-
tigo, y ademés, hay un comité de
lactancia que con mucha dedica-
cién organizan unaserie de acti
vidades que buscan involucrar
ala comunidad en este acto de
alimentacion y de amor entre la
madre y el hijo.
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