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Tabaco y enfermedad cardiovascular

Tabacoyenfermedad
cardiovascular

@ Se estima que en el mundo cerca de
1.300 millones de personas fuman, se-
guin datos de la Organizacion Mundial
de la Salud, mientras gue en Chile, los
fumadoresson alrededor del 25% de la
poblacion adulta, una de las tasas mas
altas de tabaquismo de Latinoameérica.
Se trata de una realidad preocupante,
va que el tabaquismo es un problema
de salud piblica y uno de los principa-
les factores de riesgo para el desarrollo
de enfermedades cardiovasculares,
Cada vez que se consume un cigarri-
llo, se introduce en el arganismo una
serie de sustancias téxicas, como la ni-
cotina y el monaxido de carbono. Di-
chas sustancias promueven el estrecha-
miento y endurecimiento de las arte-
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rias, elevando la presion, reduciendo
la eficiencia del flujo sanguineo y pre-
disponiendo a condiciones graves, ta-
les como el infarto al miocardio o el ac-
cidente cerebrovascular o ACV.

Ademas, la nicotina estimula el siste-
ma nervioso simpitico, aumentandola
frecuencia cardiaca y la presion arte-
rial. Si este estado se mantiene en el
tiempo, puede llevar a una insuficien-
cia cardiaca. Por su parte, el monoxido
de carbono, al unirse a la hemoglobina,
disminuye la capacidad del oxigeno pa-
ra transportarse por los tejidos, obli-
gando al corazon a hacer un esfuerzo
extra para cumplir con las necesidades
del organismo.

En tanto, el tabaco también esta aso-
ciado al riesgo de trombuosis, ya que
promueve un estado pro coagulante
que, incrementando casos, puede re-
sultar en eventos complejos, como in-
fartos y embolias.

Tenemos, entonces, un claro enemigo
de la salud cardiovascular: fumar. Ter-
mina el Mes del Corazon, dedicado a
informar y sensibilizar sobre las enfer-
medades cardiovasculares, y muchos
aln no toman conciencia de que tie-
nen una potente herramienta preven-
tiva, literalmente, al alcance de su ma-
no, dejando de lado un habito nocivo,
que puede comprometer seriamente
su bienestar.

Gisela Starine , cardicloga
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