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IFICIL SINTETIZAR un
libro complejo, marca-
torio e interesante, aun-
que de 650 péginas.
Pero, el intento vale la pena.

Segtn el autor, la perso-
nalidad viene determinada en
gran medida por los genes de
una persona. Ella es lo que la
organizacion accidental de los
genes de sus padres ha produ-
cido, y aunque el entorno pue-
de hacer algo para rectificar el
equilibrio, su influencia esta
notablemente limitada.

La personalidad estd en
el mismo barco que la inteli-
gencia. En ambos casos, la in-
fluencia genética es abruma-
doramente intensa; y el papel
del entorno, en la mayoria de

los casos se reduce a efectuar
ligeros cambios y tal vez cierto
encubrimiento.

Eysenck fue uno de los
psicélogos mas polémicos y
prolificos del siglo XX. Nacido
en Alemania, su oposicién al
partido nazi durante los afios
30 hizo que tuviera que huir a
Gran Bretana.

Al momento de su muerte
(1977) era el investigador en
psicologia mas citado.

Las tres dimensiones
sistema PEN.

*El Psicoticismo.
*La Extroversion.
*El Neuroticismo.

LAS DIMENSIONES

Aungue Eysenck admitia la
antigua division griega de las
personas en los cuatro tempe-
ramentos: sanguineo, colérico,
flematico y melancélico, y ob-
viamente estaba en deuda con
la distincién de Jung entre in-
trovertidos y extrovertidos, fue
también lapidario al afirmar
que cualquier estudio de las
diferencias de la personalidad

tenia que estar basado objeti-
vamente y estadisticamente.

Su libro “Dimension de la
personalidad” se basé en un
método de investigacion, el
andlisis factorial, que permitid
a Eysenck inferir conclusiones
acerca de las diferencias de
personalidad a partir de gran-
des cantidades de datos pro-
cedentes de encuestas.

En Londres trabajé en un
Hospital en tiempos de guerra,
y utilizé a varios cientos de
soldados cansados de la gue-
rra en su muestra.

Las respuestas recopila-
das por Eysenck le llevaron
a categorizar a las personas
conforme a dos amplias di-
mensiones 0 “sliper-rasgos”
de extroversion/introversion y
neuroticismo.

EXTROVERSION

-El cerebro del extrovertido
es o opuesto de lo que espe-
rarfamos. Es menos excitable
que el del introvertido.

-Los extrovertidos tienen
un enfoque mas imparcial de
los acontecimientos, con me-

nos angustia por cémo sean
percibidos personalmente.

-Los extrovertidos son
también animados y optimis-
tas, pero pueden ser incansa-
bles buscadores de riesgos y
también informales.

INTROVERSION

-Generalmente son mas
reservados y serios. También
pesimistas y pueden tener
problemas con la autoestima y
el sentimiento de culpa.

-El cerebro del introvertido
es mas excitable, lo que les
hace mas vulnerables a los
estados de dnimo y tienen una
intensa vida interior.

Dado a que experimentan
las cosas de una manera mas
intensa, los introvertidos dan
una respuesta a la vida mds
profunda y angustiada.

NEUROTICISMO

-El neuroticismo es un
indicador de la tendencia a
preocuparse, a estar nervioso,
ansioso o estresado.

-Seglin Eysenck, los in-
trovertidos con tendencias
neurdticas, en un esfuerzo
por controlar la estimulacion
que llega a sus mentes, son
propensos a las fobias y a los
ataques de ansiedad

-Los que tienen tendencia

a la neurosis responden de
manera excesiva a los esti-
mulos, mientras que quienes
carecen de tal tendencia son
més calmados y pueden ver
las cosas con mayor perspec-
tiva,

PALABRAS FINALES...

Estd demostrado cientifi-
camente que s6lo una peque-
fia parte de la personalidad se
debe a la sociabilidad. El resto
estd configurado por la gené-
tica.

En su condicion de cienti-
fico serio, Eysenck contribuyd
en mucho a aumentar la com-
prensidn de los problemas psi-
coldgicos. En la década de los
50 lanzé un fuerte ataque a la
validez cientifica del psicoana-
lisis, afirmando que no habia
la mds minima evidencia der
que ayudase a curar la neuro-
sis de los pacientes. De paso,
ayudd a hacer la terapia més
cientificamente responsable y
centrada.

Eysenck fue conocido tam-
bién como un investigador de
la inteligencia, y mostrdndo-
se contrario a la valoracién
del condicionamiento social.
Siempre sostuvo que los ni-
veles de inteligencia eran en
gran medida heredados y ge-
néticos.
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