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Emergencias y salud mental

@ Las sitnaciones deemergenciay de-
sastres que en Chile y Los Lagos esta-
mos constantemente EK[‘JL[ESII}S Y o
seguiremos estando, como los incen-
dios, generan un dano en la vida de las
personasy lascomunidades, cuyoim-
pacto es a corto, mediano y largo pla-
20, loque podemos mitigar preparan-
donos con medidas preventivas. Es
posible generar respuestas oportunas
y procesos de recuperacion pertinen-
tes. Tenemos que ver los recursos des-
tinados a la salud mental como una in-
version para lograr un proceso virtuo-
50 de crecimiento post traumatico,
con estrategias que nos permitan po-
tenciarnos como comunidad en situa-
ciones de estrés emocional. Existen
muchas intervenciones con evidencia
para estos fines.
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