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Identifican una variante genética que predispone a padecer obesidad

Hace que gasten menos energia en reposo

Identifican una variante
genética que predispone a
padecer obesidad

Estudio analizo el
genoma de 500.000
sujetos en el Reino
Unido.

Por Agencias

cronieadiarioelsurel

n equipo de investigado

l l res descubric que una va-

J/ riante genética relaciona-

daconel grupo sanguineo puede

predisponer a ciertos individuos
a padecer sobrepeso u obesidad.

Segun un estudio liderado por
expertos de la Universidad de
Exeter (Reino Unido), las perso-
nas que presentan una yariante
genética que desactiva el gen
SMIM1 tienen mayor peso cor
poral porque gastan menos
eRergia en reposo.

EISMIM1, explican los exper-
tos, fue detectado por primera
vez hace una década, en el mar-
co de las investigaciones sobre
el gen que codifica el grupo san-
guineo Vel.

Uno de cada 5.000 individuos
con este tipo desangre poco habi-
tual, agregan, carece de ambas co-
piasdel citadp gen, lo que les con-
vierte en Vel-negativos.

Los hallazgos de esta nueva in-
vestigacitn sugieren que este gru-
po de Vel-negativos tiene mas
probabilidades de padecer sobre-
peso y que la ausencia de las dos
copias de SMIMr estd vinculada
a otros indicadores de obesidad.

Estes individuos, senalan los
autores, pueden presentar altos
niveles de grasa en la sangre, sig-
nos de disfuncidn del tejido gra-
s0,aumento de las enzimas hepd-
ticas y niveles mds bajos de hor-
monas tiroideas.

“Nuestras conclusiones resal-

El SMIM1I tiene un ;‘iﬂﬁm‘;‘fﬂ directo enel pesa de fos indi vidhios,

tan la necesidad de investigarla
causa genética de la obesidad pa-
ra seleccionar el tratamiento
mas apropiado y eficaz, pero
también para reducirel estigma
social asociado a ella”, sostiene
el principal autor de este estu-
dio, Mattia Frontini,

El experto recuerda que la tasa
de obesidad casi se ha triplicado
durante los tiltimos so anos y se
estima que en 2030 mas de mil
millones de personas padecerdn
esta enfermedad cronica, lo que
afectard econdmicamente a los
sistemas sanitarios.

#

“En una pequefia minoria de
personas, la obesidad estd provo
cada por variantes genéticas.
Cuando este es el caso, a veces se
pueden encontrar nuevos trata-
mientos que beneficien a estas
personas”, abserva Frontini,

Para esta investigacion, los au-
tores analizaron el genoma de
500,000 sujetos registrados en la
base de datos Biobank UK, con lo
que identificaron 104 personas
con la varianle genélica que pro-
voca la pérdida de funcionalidad
de SMIM1.

Concluyeron que la presencia
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deesta varianle genélica tiene un
impacto directo ¢n el peso de los
individuos, que en los varones
puede equivaler a un promedio
de 2,4 kilogramos adicionales y
de 4,6 kilogramos en las mujeres.
“El gen SMIM 1 se descubrid ha-
cesolounadécada, tras unalarga
busqueda como proteina de un
grupo sanguineo en los glébulos
rojos, pero su otra funcion no se
ha conocido hasta ahora, Es muy
importante descubrir gue tiene
un papel mas general en el meta-
bolismo humano”, concluye Jill
Storry, coautora del estudio,
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