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Chile cuida en accién
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Chile cuida en accion

lamente es el esfuerzo de miles de personas que traba-
jan en el més absoluto anonimato para cuidara un padre

Cuando hablamos de cuidados, lo primero que se vienea

omadre, una persona mayor, un familiar, un amigo o un nifio
o nifa con dependencia moderada o severa, Una labor exte-
nuante, poco reconccida y la mayoria de las veces sin remune-

racion.

“La puesta en Precisamente, la puesta
T en marcha del Sistema Na-

marcha del Sistema cional de Apoyos y Cuida-
Nacional de Apoyos y dos Chile Cuida apuntaa
T que cuidar sea un derecho
Cuidados apunta a ypara ello ya hay una serie
que cuidar seaun de coordinaciones con el

proposito gue este progra-
ma sea una picdra angular
en el legade de proteccion
social delgobierno del Pre-
sidente Gabriel Boric.

Es una apuesta potente
y con una clara mirada de
funuro, considerando que Chile es un pais que envejece. De he-
cho, en 2050 un tercio de la poblacion chilena sera mayor de
GO anos, lo gue obviamente deja en evidencia la importancia
de este tema y de como estamos prepardndonos para esta nue-
varealidad, con planes, politicas y programas orientados a me-
Jorar lzs condiciones de habitabilidad de las ciudades y a la con-
solidacion de una oferta programdtica integrada.

derecho en el pais™.

De este modo, las personas cuidadoras lentamente pasan a
ser visibles para el resto de la sociedad, entregandoles las he-
rramientas necesarias para que mejoren su calidad de vida y la
de guienes cuidan, porque aqui el apoyo debe venir de diferen-
tes sectores, incluido el Estado.

Para lograr de mejor manera estos objetivos, hay toda una
estrategia. Por ejenmplo, las nueve comunas de la region cuen-
tan con ventanilla tinica, un gran paso de los municipios para
terminar con el eterne deambular de oficina en oficina, enla
mayoria de los casos extendiendo los plazos de esperay po-
niendo a prueba la paciencia de los solicitantes.

En forma paralela, ya estd en funcionamiento la Red Local
de Apovos y Cuidados en los municipios de Antofagasta, Cala-
ma, Tocopilla, Taltal, Maria Elena y Sierra Gorda. Sélo por este
concepto, ¢l ano pasado se entregaron recursos por $292 mi-
llones y este 2024 subio a 546 millones de pesos. Todo ello pa-
ra entregar una politica de cuidados fisica y mental, tanto a
quienes son cuidadores como a quienes no tienen la movilidad
necesaria.

Esto iltimo estara respaldado por la pronta construccidn
de lus Centros de Cuidados en la region, donde Antofagasta
y Mejillones liderardn este proceso, con la atencion de profe-
sionales para atender las diferentes necesidades de los asis-
tentes y las personas que presentan algin grado de depen-
dencia.

Asi, Chile Cuida llegd para quedarse en el corazon de les chi-
lenos y ser una luz de esperanza para quienes hacen del cuida-
da una vocacion de vida.
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