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El ajo chilote sirve para combatir los
hongos de la tina y la dermatitis

Este popular vegetal, segin constato un analisis realizado por la Universidad de Valparaiso, posee propiedades
antifingicas, Estos compuestos abren la puerta al desarrollo de un producto tépico natural para las micosis superficiales.

Ignacio Arriagada M.

lajo es, para muchos,

un emblema de la

gastronomia criolla,
al estar presente en mu-
chas de las comidas, tanto
caseras como gourmet. Pe-
romas alld de su particular
sabory versatilidad, esteve-
getal esconde una faceta
poco conocida: sus nume-
rosos beneficios para la sa-
lud de las personas. Varias
investigaciones han demos-
trado, a sorpresa de todos,
que su consumo periddico
contribuye, entre otras co-
sas, a potendiar el sistema
inmunolégico, proteger el
sistema cardiovascular y,
porser rico en aminodcidos
y antioxidantes, contribuye
areparar los tejidos, retrasa
eldario celulary previeneel
desarrollo de ciertos tipos
de cancer.

EnChile, ademas del ajo
comtn, también se cultiva
y utiliza, aunque en menor
cantidad, el denominado
ajo chilote, que es conside-
rablemente mas robusto y
cuyos dientes son mds
grandes. Estas caracteristi-
cas motivaron a la tecnélo-
ga médica Peggy Vieille,
analista del Laboratorio Cli-
nico de la Escuela de Medi-
cinay del Centro de Diag-
nostico e Investigacion de
Enfermedades Infecciosas
(CDIEI) de la Universidad de
Valparaiso (UV), a indagar
mads sobre las propiedades
antimicrobianas de este
ejemplar y comparar sus
propiedades con las que po-
see el tradicional.

“Enlos muchos estudios
que existen en la literatura
se habla del poder antimi-
crobiano del ajo comuin, Lo
que nosotros hicimos fue
analizar el ajochilote, parti-
cularmente frente a ciertos
hongos”, sostiene la espe-
cialista a este medio.

La circunstancia que
motivé a Vieille a realizar el

estudio, ritulade “Evalua-
cién del potencial antifiin-
gico de extractos de ajos
frente a hongos causantes
de dermatomicosis en Chi-
le”, se debid a que “al ser de
Ancud, siempre vi en mi ca-
sa que el ajo se ocupaba co-
mo medicamento casero.
Por esto, y al estar trabajan-
doenun laboratorio de mi-
cologia, quise llevar a la ex-
perimentacién el potencial
del ajo chilote, particular-
mente cuando se trata de
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enfrentara los hongos de la
tina, porqueson de alta pre-
valencia”.

TRABAJO Y RESULTADOS

El objetivo del estudio fue
determinar el efecto an-
tiftingico in vitro de extrac-
tos de ajo blanco (en su va-
riedad fresca)y de ajo chilo-
te (en sus variedades fresca
y negra), frente a los dos
principales hongos causan-
tes de micosis superficiales:
Trichophyton rubrum y

Candida albicans.

Para ello, se utilizaron
extractos de dientes de ajo
comuiny de ajo chilote que
fueron adquiridos en una
tienda comercial y en una
empresa agricola ubicada
en la localidad de Bahia de
Manao, en Ancud, respecti-
vamente.

“El laboratorio Quifac
dela Universidad de Valpa-
raiso (donde se hizo el expe-
rimento) proceso los ajos
frescos blancos para obte-
ner un extracto que se pu-
diera trabajar de forma me-
dida en el laboratorio, al
realizar los experimentos
frentealos hongos”, detalla
la investigadora.

Como resultado de este
trabajo comparativo, cuyas
conclusiones fueron publi-
cadas recientemente en la
prestigiosa revista cientifi-
ca ARS Médica, Vieille espe-
cifica que “se observo que
tanto el ajo chilote fresco
como en su variedad negra
poseen efectividad antifiin-
gica, tanto para T. rubrum
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Este estudio da
cuenta de que es
factible avanzaren
el desarrollo, por
ejemplo, de
ungiientos de uso
topicoy de otros
compuestos
elaborados en base
amoléculas
bioactivas de ajo
negro chilote, para
trataralgunas
infecciones
provocadas por
hongos o
levaduras, como el
intertrigo y la tina

”
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como para C., albicans, pero
endiferentes concentracio-
nes, mientras que el ajo
blanco comiin no mostro
efectividad frente a C. albi-
cans en ninguna concentra-
cion testeada”.

La profesional argumen-
té que si a lo anterior se su-
ma el hecho de que el ajo
chilote negro, en compara-
cidn al ajo fresco, no libera
un fuerte olor nisabor, esto
abre la puerta a esta varie-
dad para ser considerada
como una real alternativa
natural a los antifiingicos
tépicos que en la actualidad
empleala industria farma-
céutica.

“En otras palabras, este
estudio da cuenta, en para-
lelo, de que es factible avan-
zar en el desarrollo, por
ejemplo, de ungtientos de
uso tépico y de otros com-
puestos elaborados en base
a moléculas bioactivas de
ajo negro chilote, para tra-
taralgunas infecciones pro-
vocadas por hongos o leva-
duras, como el intertrigo y
la tifia corporal”, apunta la
tecnologa médica y analista
del Laboratorio Clinico de
la Escuela de Medicina dela
uv.

Pero, para llegar a ese
producto de aplicacion, ase-
guralaexperta, “falta avan-
zar en las siguientes etapas
de pruebas. Hacia alld
apuntamos, Para mds ade-
lante poder elaborar y tes-
tear una formulacion”,

El trabajo “Evaluacién
del potencial antifungico
de extractos de ajos frente a
hongos causantes de der-
matomicosis en Chile” con-
té con la participacionde la
quimico farmacéutica y
analista Melissa Noguera, el
médico infectologo y direc-
tor del Centro de Diagndsti-
co e Investigacion de Enfer-
medacdes Infecciosas
(CDIEI)de la Universidad de
Valparaiso, Rodrigo Cruz, y
el académico de la Univer-
sitd degli Studi di Milano,
Italia, Massimo Cogliati. @
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