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¢De qué forma las mascotas mejoran la salud de las personas?
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uchas son las

familias que

tienen unamas-
cota en sus casas; es que el
amorincondicional deuna
puede brindar mucho mas
que compaifia.

En general, las masco-
tas se transforman en per-
sonajes dentro de la histo-
ria familiares a las cuales
posibleatribuirles recuer-
dos asociados a compatfiia,
viajes y travesuras.

Pero eso no es todo. Los
animales no solo pueden
disminuir el estrés; tam-
bién mejoran la salud del
corazén e, incluso, ayu-
dan a los nifos con sus
habilidades emocionales
y sociales.

Es el caso de Stephani
Ramirez, quienrelaté que
la presencia de su gatita
“Muifieca” ha mejorado de
manera significativa el
estado de dnimo de salud
de su hijo.

“Siendo asmatico e
hijo Gnico, muchas veces
requiere més atencion de
lo normal pero con ella
tengo un apoyo emocio-
nalmuy grande, nosolo en
el acompahamiento sino
también en la entreten-
cién. Juega conella, venlos
monitos juntos y es boni-
to ver como se acompa-
nan en el dia. Aunque sea
muy independiente, con

su presencia y compafia
nos hace sentir queridos
y apreciados, por eso se ha
convertido en una mas de
la familia”, explicé.

BENEFICIOS

Los beneficios de tener
una mascota se aprecian
maés en el desarrollo emo-
cional delas personas.“Los
vinculos afectivos que
nacen entre las personas
ylas mascotas permitenir
descubriendo contenidos
emotivos, experimentar
emociones; identificar,
regular o validar propias
emociones”, relaté el psi-
cologo clinico infanto
juvenil e investigador de
la Facultad de Psicologia
de la UDD, sede Concep-
ci6n, Pablo Vergara.

El especialista recalco
que una mascota permi-
te adherirse a la idea “de
tener responsabilidades,
cuidar del otro, de ali-
mentarlo, darle atencién
y eso, de alguna manera,
favorece en las personas
una generacién de mayor
autoconcienciay, al mismo
tiempo, de habilidades de
regulacién emocional y
fomentar la empatia”.

Para Cristian Sala-
zar, su perro Lucas llegd
a entregarle alegria a su
hogar, ganandose el cora-
z6n de toda su familia.
“Nos recibe con amor
cuando llegamos cansa-
dos, nos hace reir cuando
juega con sus muiiecos por

LAS MASCOTAS FOMENTAN la autoestima y confianza

de los nifos, como es el caso de la relacién entre Maxi y

su perra Aika.

toda la casa, y nos entrega
carifo cuando se acurru-
ca a nuestro lado en estas
frias noches. Ahora es
nuestro pequefio regalon
y uno mas de la familia;
gracias a ¢l, sentimos
que en nuestra casa hay
un ambiente especial, en
donde su compafia nos
llena cada dia”

Vergara detall6é que,
en general, las mascotas
actian como facilitado-
res sociales, sobre todo en
espacios en donde existe
interaccion.

En el caso de los nifios
que tienen mascotas, el
cuidar de ellasfomentaen
los menoresla autoestima
y la confianza. Ademas,
“favorece los sentimien-
tosde empatia enotrosylo
importante es que permite
establecer ciertas rutinas
y las rutinas en los nifios
son stper importantes
dentro de su diario vivir”,
explico el psicologo.

Prueba de ello es la
relacion que Maximilia-
no, hijo de Maria Victoria
Zhiga, tiene con sus mas-
cotas. Desde que nacio,
hace cinco anos, ha vivi-
doenunhogarrodeado de
perrosy gatos.

Ello, lo ha convertido
“en un nifo tremenda-
mente empatico; a sus
cinco afios, sabe que no
estd bien maltratar a los
animales y esunniho muy
sano. Es mds, no entiende
por qué hay pequenos
que no tienen perros o

gatos y si pudiera, recata-
ria a todos los perros que
encuentra enlacalle”, rela-
t6 sumadre.

Asimismo, agregb que
el convivir con sus mas-
cotaslo hallevadoa poten-
ciar responsabilidades en
torno a los cuidados que
deben tener, “sabe que
necesitanagua, que deben
comer e ir al baho y Maxi
es parte de esas tarcas’,
sostuvo Zaniga.

Es que “tener una mas-
cota permite ponerte en
ellugar del otro, fomentar
la empatia, externalizar
roles o labores de cuidado
y proteccién y fomentarla
compaiifa”, relaté elinves-
tigador de la Facultad de
Psicologia de la UDD.

Leopoldo lleg6 ala vida
de Nicolds Maureira y de
sufamiliaenenerode2017,
cuando era un cachorro
de dos meses y, de forma
inmediata, establecieron
una conexion con él.

Al respecto, “Leopoldo
es uno mas de la familia,
jugamos con ¢él y nos da
mucha alegria verlo feliz.
Y cuando regresamos a la
casa en la tardes, nos reci-
be conunos ruiditos’, muy
contento por volvernos a
ver. Es una alegria muy
grande tener a Leopoldo
como mascota”, relatd
Maureira.

Si después de leer esta
nota, estd pensando en
adoptar una mascota,debe
considerar un factor muy,
pero muy trascendental y

LUCAS ES QUIEN alegra los dias de Cristian y su

familia.
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hijo de Stephani, acompahédndolo mientras juega o ve

television.

es “laletra chica” que hay
detrés de cuidar a una.

Esto, “porque la tenen-
ciaresponsable de masco-
tas no solo considera que
hay que resguardar su
salud e integridad sino que
también implica un costo
ccondémico importante”,
relaté el psicologo.

2QUE ASPECTOS

CONSIDERAR AL
MOMENTO DE TENER

UNA MASCOTA?

En torno a los aspectos
que hay que considerar
al momento de adoptar
una mascota, el médico
veterinario de Veterina-
ria Pehuén, Alex Aranci-
bia, entregd una serie de
aspectos a considerar:

*Considerar el espacio
fisico. A modo de ejemplo,
expreso Arancibia, “sivivo
en un departamento, cla-
ramente no podria adop-
tarun perro grande”.

*Reflexionar respecto
a las caracteristicas de
algunas razas de masco-

familia.

Ta

PARA NICOLAS, su perro Leopoldo es uno més de la

tas, considerando “que
hay especies que son més
sociables que otras y exis-
ten razas que conviven
mejor con humanos que
otras”.

Aqui, expreso el médi-
co veterinario, la tarea de
las personas es investigar
y averiguar respecto a las
caracteristicas del ani-
mal que quiere adoptar
o comprar, considerando
—por cjemplo-siesanueva
mascota tendrd que con-
vivir con nifios o adultos
mayores.

*Lo otro, va por el lado
sanitario. “Nuestra profe-
sién da cuenta de que, a
veces,se compraose adop-
ta una mascota donde el
clemento de salud es bas-
tante precario: animalitos
sin vacunas o vacunacion
de dudosa procedencia’,
expresé Arancibia.

Porlo mismo, es funda-
mental mantener los con-
troles veterinarios de las
mascotas al dia, ademas
de sus vacunas y antipa-
rasitarios.
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