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Expertos enumeran las dificultades a las que se exponen los nifios TEA por falta de luz en las casas

Expertos enumeran las di
as que se exponen los nit

Pag.: 9
Cm2: 4446
VPE: $750.482

alta de luz en las casas -

Problemas para comunicarse y alteracién del entorno
son algunos de los efectos que generan en los jovenes
con esta condicion la ausencia de energia eléctrica

en los hogares. Una psicologa y un fonoaudiologo
compartieron su vision profesional en la siguiente nota.

Nicolas Maureira Royo
prensa@latribuna.cl

n su ediciéon del

pasado 9 de agosto,

Diario La Tribuna
publicé un reportaje
sobre los problemas que
se enfrentan los ninos,
nifias y adolescentes
(NNA) con el diagnéstico
del Trastorno del Espec
tro Autista (TEA) ante
prolongados cortes de
luz, debido a los bruscos
cambios en las rutinas.

Enlanotase abordaba
el testimonio de Melisa
Salinas Cardenas, vecina
de Los ;\ng('l(‘x y madre
decincohijos, dosdeellos
con TEA (Monserrat, de
ocho ahos y Dante, de
uno y en observacion por
posibilidad de tener esa
condicion).

Esta madre de 42 afios
comenté que, debido al
corte de luz de 48 horas
que afecté a su casa
durante el altimo tempo
ral, sus hijos sufrieron al
no estar acostumbrados
a la oscuridad, viéndose
obligada a sacarlos de
la casa para apaciguar
la desesperacion que
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tenian.

“Ellos son muy regula
dos, cuadrados y en esos
dias (los sin luz) son lo
mismo. Todos los dias
comen lo mismo y fue
triste tratar de cambiarle
larutina diariay de hacer
otras cosas. Ella pregun-
taba ymama, pero por
qué, yo no quiero esto?’,
todo eso mientras trataba
de entretenerlos”, relato.

Para tener una vision
profesional de esta pro-
bleméatica, diario La
Tribuna se contacté con
dos expertos que perio-
dicamente trabajan con
nifios con Trastorno de
Espectro Autista: la psi-
cologa Maria José Ubilla
y el fonoaudi6logo Diego
Arriagada Rivas.

EXPERTOS EXPLICAN

Ubilla, que lleva una
década trabajando en
educacion especial y que
ademés es madre de dos
nifios con TEA, explico
los efectos que produ
cen en estos jovenes los
repentinos cambios de
rutinas. “En general,
si hablamos de nifios o
adolescentes TEA, hay
que decir que ellos son

Ante una crisis de un nifio TEA debido a la
falta de luz y al repentino cambio de rutina,
la psicéloga Maria José Ubilla entregé algunos
tips para brindar contencién a estos jovenes.
“Dentro de lo que podrian hacer es brindar
una contencién fisica, como un abrazo pro-
fundo o afectos en palabras, como explicarle
la situacion. Ademas, tratar de buscar una
fuente de energia, una linterna o velitas que
permita tener un poco de luz y bajar ese nivel
de ansiedad al nifio”, comento.

muy rutinarios, bastan
te concretos y cualquier
cambio en su rutina que
no sea anticipado, va a
generar estrés, ansiedad
y de regulacién emocio-
nal”, sehalo.

“Entonces, al no haber
energia eléctrica —conti-
nta la profesional-, no
hay luz y por ende cam-
bia la rutina respecto a
los dias anteriores. Y més
encimalos tienes uno, dos
otres diasy vas sumando
estrés cada diade que esa
rutina no vuelva a estar
en el tiempo”, explicé.

Opinion similar tuvo
Arriagada, fonoaudiologo
del Centro Terapéutico
Florece y que dentro de
sus funciones aplica, por
ejemplo, los Test Ados-2
para determinar si una
persona puede ser diag
nosticada con TEA.

“Desde mi perspec-
tiva como profesional
te puedo comentar que
esta situacion afecta en
varios temas a estos chi
cos y adolescentes que
presentan la condicion

del espectro autista, ya
que estos escenarios exa-
cerbaran varias carac-
teristicas y conductas,
entre ellas tenemos esta
disrupcion delas rutinas
preestablecidas que tie

nen, ya que los nihos con
esta condicion dependen
deestasrutinas estructu

radas y predecibles para
sentirse seguros y regu-
lados, entonces la falta
de electricidad interrum-
pen esas actividades dia-
rias”, indicd.

EFECTOS EN NINOS
TEA AL ESTAR SIN LUZ

El también fonoau
di6logo de la Escuela
Particular Las Parcelas,
ademas, enumerd algu

nos ejemplos que les pasa
a los nifios TEA y que

alteran sus rutinas ante
la falta de energia en las
viviendas.

“Por ejemplo, algu
na comida especial que
requiera algtn elec
trodoméstico, o algin
dispositivo electréonico
como celulares o tablets
porque algunos nifios y
adolescentes lo utilizan
como una herramienta
de comunicacion, que se
conoce como sistema de
comunicacion aumenta
tiva alternativa”, explico.

Asimismo, el profe
sional abordd sobre las
consecuencias a las que
estdn expuestas las per
sonas respecto a los esti
mulos sensoriales por la
falta de luz.

“Por otra parte existe
también la sensibilidad
sensorial, ya que muchos
ninos con la condicion
presentan hipersensibi-
lidad o hiposensibilidad
en los estimulos senso-
riales, entonces por esta
ausencia de la luz elée
trica, por ejemplo, puede
alterar su percepcion del
entorno, generar males
tar y miedo. Ademas, un
ambiente oscuro genera
alteracion del sucho, ya
que esta oscuridad pro
longada por varios dias
genera cambios en la
iluminacion y pueden
ser especialmente desa
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