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El frio en aumento, también en aumento
la situacion de calle...;un problema de techo?

Hemos vivido estos ultimos dias frios intensos, que
buscamos superar con ropa que nos abrigue, comida
caliente, resquardandonos en nuestra casa, bajo un
techo, entre otras. ;Como podriamos lograr soportar la
ola polar, sin ese abrigo y sin ese techo?, sin condicio-
nes minimas? Casi suena imposible. Quizas sea este un
buen momento para pensar en aquellos que enfrentan
esas condiciones extremas durante el dia y la noche,
“las personas en situacion de calle”, muchas veces in-
visibles y quienes, por diferentes causas, problematicas,
han debido transformar la calle en su lugar cotidiano.
Segun el Ministerio de Desarrollo Social (MINDES) este
2024 ha aumentado considerablemente la cantidad de
personas en situacion de calle, por tanto, son cada vez
mas aquellas expuestas a la intemperie cotidiana, a la
dureza de la calle, al frio, no solo en cuanto a tempe-
ratura, sino también a la indiferencia, cuando como
sociedad los invisibilizamos y estigmatizamos. La falta
de techo no es el Unico problema que enfrentan estas
personas.

La situacion de las personas sin hogar se ha caracteri-
zado histdricamente por la carencia de una “casa”, es
decir, de un lugar fisico donde vivir. Hoy en dia, generar
esas condiciones es una prioridad para proteger sus
vidas. Sin embargo, proporcionar "un techo" no es su-
ficiente para resolver la situacion de vulnerabilidad de

esta poblacion. Aunque les proteja del frio, no aborda
problemas como el estigma, la soledad, y la carencia
emocional, social y cultural. El abordaje debe ser in-
tegral y considerar especialmente a aquellas personas
aun mas invisibles y vulnerables, como las mujeres. En
la dura realidad de la calle, son ellas quienes, debido a
su género, sufren un aumento de la vulnerabilidad, la
exclusion y la invisibilizacion.

La situacion de calle es, ademas, la pérdida de los
vinculos afectivos, familiares y de su comunidad, es
estigma. Implica un proceso de re-afiliacion social y
recomposicion de las redes territoriales en donde se
generan relacion con otros en la dinamica de la calle que
les permiten sobrevivir. Lo habitacional es fundamental,
esto permitira poder crear condiciones para abordar
los diversos problemas de salud: fisica y mental, de las
relaciones sociales, laborales, etc.

Para la Terapia Ocupacional sera necesario que esa si-
tuacion de calle sea considerada como aquella pérdida
de vinculos sociales, o bien esa re-afiliacion social,
considerando las restricciones ocupacionales de la
poblacion. Se necesita de una perspectiva de género y
comunitaria, con un trabajo territorial, que construya
una comunidad donde todos nos involucremos para
proteger a las personas del frio de la calle, y de ese frio
social que convierte a otro/otra en un invisible.
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