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Noticia general

Un desafio ineludible

- Un desafio

La depresion, considerada por la Organizacién Mun-
dial dela Salud (OMS) como unadelas principales causas
de discapacidad a nivel global, es un problema de salud
ptblica que no admite dilaciones. En Chile, cerca de un
millén de personas enfrenta este trastorno, que afecta
gravemente sucalidad de vida, y cuyo impacto trasciende
alentorno familiar, laboral y social. Sin embargo, las poli-
ticas ptblicas atin estin lejos de responder ala magnitud
de esta crisis.

Seganla altima Encuesta Nacional de Salud del Minis-
teriode Salud (Minsal), el 6,2% de los chilenos sufre depre-
si6n, perosoloun1,6% recibe tratamiento. Ain més preo-
cupante es que un 15,8% de la poblacion presenta sehales
de posibles cuadros depresivos. Estas cifras evidencianun
problemaestructural: elaceeso al tratamientosigue sien-
do insuficiente y las estrategias preventivas, limitadas.

La conmemoracion del Dia Mundial de la Lucha contra
la Depresion, cada 13 de enero, nos invita a reflexionar
sobre la urgencia de medidas integrales. Este trastorno
nodistingue edades, aunque sus victimas més frecuentes
sean adolescentes y adultos mayores, quienes enfrentan
desafios Ginicos: los jovenes, por la presiéon académica y
social; los mayores, por el aislamiento y la soledad.

Un enfoque efectivo debe partir del fortalecimiento
de la red de atencién primaria de salud. Actualmente,
muchoscentros carecen de recursos para identificar tem-
pranamente la depresion o para derivar a los pacientes
hacia tratamientos especializados. Ademas, los progra-
mas disponibles suelen estar centralizados enlas grandes
ciudades. dejando desprotegidas a comunidades rurales,
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ineludible

donde las tasas de atencion son atin més bajas.

A esto se suma la necesidad de combatir el estigma
asociado ala salud mental. Muchas personas evitan bus-
car ayuda por miedo al rechazo o por desconocimiento
de los sintomas. Campaiias educativas que visibilicen la
depresion como una enfermedad tratable y no como una
debilidad de caricter son esenciales para derribar ese
tipo de barreras.

Laimplementacién de politicas ptiblicas tambiéndebe
contemplar el impacto econémico de este trastorno. La
depresion no solo afecta a quienes la padecen; también
repercute en la productividad laboral y en el gasto sanita-
rio. Seglin estudiosinternacionales, por cadadolarinverti-
doenel tratamiento de ladepresion, se obtienen retornos
de cuatro délares en productividad. Este dato deberia
ser un incentivo suficiente para priorizar la inversién
en salud mental.

Es imperativo que Chile avance hacia un modelo que
combine prevencion, diagnéstico temprano ytratamiento
accesible. Iniciativas como el aumento de psicologos y
psiquiatras en el sistema ptblico, la integracion de tec-
nologias digitales paralaatencién remotaylacreaciéonde
redes de apoyo comunitario pueden marcarla diferencia.

No podemos esperar que la carga de la depresion siga
creciendo. Este es el momento de exigir politicas pablicas
eficaces, porque detras de cada estadistica hay personas
cuyas vidas podrian cambiar con una atencién oportuna
yadecuada. Priorizarlasalud mental no es solounactode
justiciasocial; es tambiénun compromiso con el bienestar
y el futuro de nuestro pais.
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