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Titulo: Camila Valentin: se mudé a Barcelona: "La ciudad es mucho mas amigable para moverte en transporte piblico”

En 2019 perdio su antebrazo izquierdo tras ser atropellada por un b

Camila Valentini se
mudo a Barcelona: *‘La
ciudad es mucho mas

Camila Valentini

se fue con su
pareja y su
hijo llega en
noviembre.

CEDIDA

NATALIA Junco

amila Valentini (31), kinesié-
Cloga de profesién, siempre

tuvo el suefio de vivir en el
extranjero. Y como ella cuenta con
pasaporte italiano y su pareja que-
ria estudiar un master en Espafia,
desde comienzos de mes estén
instalados en Barcelona, especifi-
camente en el barrio de Eixample.
En noviembre llegard el hijo ado-
lescente de la también influencer
(@-camivalentinir). Otra ventaja
de residir en Barcelona es que ella
puede homologar su titulo sin nece-
sidad de estudiar. En unos meses,
ese tramite ya estard

amigable para moverte
en transporte publico’

dej6 de desplazarse en bicicleta
-s6lo lo hacfa de forma recreativa
en el sur- pero ahora sf se siente
segura de retomar ese medio de
transporte. “Ahora estoy en una
ubicacién donde todo me queda a
20 o 30 minutos caminando y a mf
me gusta caminar. También hay bici-
cletas. Hasta ahora no he tenido la
necesidad de ocuparlas pero, ape-
nas necesite moverme mas répido,
las voy a usar. Pagas 50 euros al
afno y los primeros 20 minutos son
gratis. La ciudad es mucho mas
amigable para que uno se mueva
en transporte pablico, esta llena de
ciclovias y se respetan. Esté todo

muy preparado y no

listo y de momento se La kinesiéloga es como Santiago,

concentrard en sus

donde en algunas ca-

redes sociales. € inﬂuencer lles sf hay ciclovias y
En esa plataforma, destaca que allé en otras, no. En ese

la personal trainer

sentido, me siento

habla sin tapujos so-  |gs ciclovias si mucho més segura

bre el accidente que

acd que en Santiago.

vivié en septiembre S@ respetan, POr Los autos también

de 2019. Mientras

respetan mucho al

ella se desplazaba lo que se siente peatén”, relata Va-

en bicicleta, un bus la

lentini.

atropell6 y perdio su MAS S€JUra Para ~;siente que
antebrazo izquierdo. usar bicicletas alla la miran o le

En su cuenta de Ins-

preguntan menos

tagram, Camila, hijla  @en el dia a dia. Por su prétesis?

del exfutbolista de la

Universidad Catélica

Gino Valentini, muestra su rea-
lidad como amputada y cémo se
desenvuelve en el dia a dfa con su
prétesis.

En su Instagram, cuenta ella,
quiere “aportar desde el mundo de-
portivo y hacer clases de kinesiolo-
gfa a domicilio, por ejemplo”. Como
amante del deporte, ya se inscribié
en un gimnasio y dice que alld “fun-
cionan excelente. En cada cuadra
hay uno y la gente hace mucho
ejercicio al aire libre. En mi caso,
el gimnasio que elegf ac4 tiene los
mismos implementos que el de San-
tiago, yo armo mis propias rutinas y
adapto mis ejercicios”. Aunque ella
no las necesita, si destaca que en
su gimnasio actual existen rampas
en todos los sectores.

Por su accidente, en Santiago

Ta

“No, acd me pre-

guntan igual, jajaja,

porque mi prétesis no es tan co-

muin. Me preguntan qué me pasé

y estoy stiper acostumbrada a res-
ponder ese tipo de dudas”.

¢Tuvo miedo al hacer este

cambio de vida?

“No, nada. Agarré tanta confian-
za estando en Chile que ahora me
siento capaz de hacer todo. De he-
cho, el otro dfa fui a una entrevista
de trabajo y no me preguntaron por
la prétesis. Si uno va con la confian-
za y la seguridad, créeme que no
te van a poner problemas. Obvia-
mente uno tiene que fijarse en el
cargo y yo soy slper transparente
en decir las cosas que no puedo
hacer como kinesiéloga. Y si en un
trabajo no les gustaste por tu dis-
capacidad, chao, ellos se lo pierden
y otra puerta se abrird”.
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