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Noticia general
Equipo de Promocién de la salud de Longavi se capacité en manejo de lesiones deportivas

La jornada fue lide-
rada por profesionales
de la Secretaria Minis-
terial de Salud region
del Maule quienes ca-
pacitaron a los coordi-
nadores de promocion
de la salud de las dis-

tintas postas, Cecosf y
Cesfam de la comuna.

En dependencias del
restaurante Las Malvi-
nas se realizo la capa-
citacion para los encar-
gados de Promocion de

la Salud de los diver-
sos estamentos sanita-
rios de la comuna con
el objetivo de entregar
informaciéon  respecto
al manejo de lesiones
deportivas y los linea-
mientos ministeriales

de como crear entornos
promotores de la salud.
Cabe recordar que para
la Seremi de Salud su
foco es la prevencion,
promocion y fiscaliza-
cion de la salud en toda
la region promoviendo
agentes de cambios.

Al respecto, Carol
Hernandez, encargada
del programa de pro-
mocién en el centro
comunitario de salud
familiar de la localidad
de Los Cristales, indi-
¢6 que “fue una jor-
nada muy productiva
donde pudimos infor-
marnos respecto al ma-
nejo de las lesiones de-
portivas. Sin duda que
fue muy provechoso ya
que nosotros estamos
permanentemente  en
contacto con la comu-

nidad realizando ac-
ciones que promuevan
la salud de los vecinos
y vecinas de Los Cris-
tales, como caminatas,
alimentacion saludable
y acciones preventivas
como toma de exame-
nes”

Asimismo, Cristian
Montero, asesor de la
Seremi de Salud en
promocion y actividad
fisica, manifesté que el
objetivo de esta visita a
la comuna de Longavi
“es bajar informacion
respecto a los linea-
mientos ministeriales
y cOmo crear entornos
promotores de salud.
Fue una jornada pro-
vechosa, siempre es
bueno estar con los
agentes promotores de
la salud que son los en-

Ta

cargados de llevar las
politicas publicas en
sus territorios y hoy dia
con una presencia im-
portante de promoto-
res pudimos informar
sobre manejo de lesio-
nes deportivas agudas,
dirigido por Francisca
Yafiez, encargada co-
munal de promocion
de la salud, orientado a
competencias y activi-
dades deportivas”

Finalmente, se in-
formé que los agentes
de promocion de la
salud comunal tendran
nuevas dreas de accion
como es la educacion,
ambiente laboral, des-
empleo, vivienda, te-
mas que se abordaran
para mejorar la salud
de las personas.
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