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Profesionales del hospital participan en jornadas de electroestimuladén neuromuscular con USS

A

LA ACTIVIDAD ENTRE LA USS Y EL HOSPITAL DE PUERTO MONTT,

Profesionales del hospital
participan en jornadas

de electroestimulacion
neuromuscular con USS
SALUD. La actividad fue encabezada
por kinesiologia y estuvo dirigida

a especialistas de rehabilitacion.

on el objetivo de mejo-
c rar la atencion de los

usuarios del Hospital de
Puerto Montt (HPM), la carrera
de kinesiologia de la Universi-
dad San Sebastian sede De la
Patagonia (USS) encabezd una
jornada de actualizacion en
electroestimulacion muscular
orientado a la atencion de
usuario con disfunciones neu-
romusculoesqueléticas. Todo
lo anterior, en el marco dela re-
lacién asistencial docente que
existe entre la casa de estudios
y el principal centro asistencial
de la capital regional.

La actividad fue de cardcter
tedrico practicoy tuvo coma
proposito entregar conoci-
mientos actualizados y basa-
dos en la tltima evidenciacien-
tifica disponible en métodos de
electroestimulacion muscular,
bases fisiologicas de la elec-
roestimulacion y las aplicacio-
nes de ésta en las lesiones de
primera motoneurona y elma-
nejo del dolor persistente en
distintos tipos de sindromes.

El director de kinesiologia
de la USS, Juan Cristabal Gue-
rrero destaco la importancia
de este tipo de actividades, ya
que “faverecen lacapacitacion
continua de profesionales ki-
nesiologos dedicados al drea
de rehabilitacién musculoes-
quelética entregando herra-
mientas que otorgan gran va-
lor en la rehabilitacion de per-
sonas con distintas disfuncio-

“Favorecen la capaci-
tacion continua de
rofesionales kinesio-

ogos dedicados al
drea de rehabilitacion
musculoesquelética
entregando herta-
mientas

Juan Cristobal Guerrero,
dircctor de kinesiologia
delaUss

nes asociadas al sisterna muis-
culo esquelético”, preciso el
profesional.

La capacitacion, que se de-
sarrollé en las instalaciones de
la USS y de la unidad de medi-
cina fisica del HPM, utilizd
aprendizaje activo guiado por
el académico de kinesiologia
USS Mg. Juan Inostroza, quien
entregolos contenidos promo-
viendo la reflexion, el analisis
critico y la resolucion de pro-
blemas clinicos a kinesiologos,
terapeutas ocupacionales y fo-
noaudidlogos de la unidad de
medicina fisica y rehabilitacion
del centro asistencial.

La encargada de la unidad
docente asistencial del HPM,
Claudia Varela, destaco que es-
te tipo de instancias son
“altamente valoradas por el
Hospital de Puerto Montt, por-
queimpactan directamente en
una mejor atencion a nuestra
poblacién usuaria y viene a
consolidar ¢l vinculo estratégi-
co entre en HPM y la USS™. 3
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