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Cientificos defienden el rol de los perros como guardianes de la salud de los humanos
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['INo Definida

Editorial publicado en la revista Science destaca que pueden ser animales centinela:

Cientificos defienden el rol de los perros

como guardianes de la salud de los humanos

P

Al compartir ambientes con las personas, los canes pueden ayudar al estudio de patégenos o del
impacto de la contaminacién, por ejemplo. Ademds, la evidencia muestra que son capaces de
reducir enfermedades en sus duefios y mejorar su salud mental.

JANINA MARCANO

con los humanos durante unos 30 mil

afios, una relacién estrecha que ha lle-
vado a considerar a este animal como “el me-
jor amigo del hombre”.

Pero mds alld de esta consideracién que se
les ha dado popularmente, esa convivencia
ha constituido un tema de estudio para los
cientificos: entender hasta qué punto los pe-
rros pueden influir en la vida humana.

Uno delos trabajos cientificos mds recientes
se dio a conocer hace pocos dias en un edito-
rial publicado en la revista Science, el cual su-
giere la necesidad de reivindicar el rol de los
perros como guardianes de la salud humana.

Las autoras plantean que estos animales
pueden ser centinelas de la salud publica,
ademds de un apoyo al bienestar social y a la
calidad de vida de los individuos.

Sobre el primer punto y en el contexto de la
epidemiologfa, un animal centinela actia co-
mo indicador de la presencia o propagacion
de enfermedades infecciosas en una determi-
nada drea o poblacién.

“Al compartir ambientes con los humanos,
los factores que pueden influir en su salud
son muy similares a los nuestros”, explicé al
diario El Pafs Courtney Sexton, académica de
la Universidad de Virginia y coautora del ar-
ticulo de Science.

La forma en la que viven estos animales,
que implica que huelen y chupan muchos
elementos a su alrededor, los hace tener ma-
yor incidencia de enfermedades infecciosas,
explicé la experta. Segtin comenta, esto per-
mite establecer conexiones entre el impacto
ambiental en su salud y la de las personas.

De acuerdo con el editorial, los canes pue-
den ayudar a estudiar patégenos transmiti-
dos por vectores, por ejemplo, 0 los efectos en
lasalud de la exposicién a metales pesados o a
micropldsticos.

“Nuestras relaciones estrechas con los com-
pafieros caninos ofrecen una oportunidad para
aprender cémo el exposoma (la exposicién a
un ambiente y su impacto en la salud) compar-
tido contribuye ala calidad de vida, tanto de las
personas como de los perros”, se lee en el texto.

Beatriz Zapata, presidenta nacional del Co-
legio Médico Veterinario de Chile (Colmevet),
cree que el planteamiento es muy importante.
“Yorescato el valor que le da (el editorial) a un
concepto sobre el cual nosotros venimos ha-
blando hace tiempo, que es el de ‘Una Salud’
(One Health), que quiere decir que lo que les
afecta a los animales también nos afecta a los

t ; e estima que los perros han cohabitado

Muiltiples estudios han revelado que tener un perro se asocia con menor sensacion de estrés y menos

sintomas de ansiedad y depresién. Por ello, su rol puede ser crucial ante el envejecimiento poblacional en
muchas partes del mundo y de la llamada “epidemia” de soledad, sefialan especialistas.

humanos y al ambiente; es decir, que todo estd
mds relacionado de lo que pareciera”.

Zapata agrega: “Si uno hace un diagnéstico
a un perro de alguna enfermedad y analiza-
mos su contexto, quizds eso nos permite en-
tender también dolencias en el humano”.

Coincide Sonia Anticevic, académica de la
Facultad de Ciencias Veterinarias y Pecuarias
(Favet) delaU. de Chile. “Los perros no tienen
la complejidad mental que tenemos nosotros,
pero su sistema inmune, por ejemplo, es préc-
ticamente igual al de los humanos. Y aunque
tenemos diferencias propias de las especies,
sus sistemas respiratorio y digestivo también
son muy parecidos a los nuestros”, precisa.

En ese sentido, el escrito de Science tam-
bién destaca el concepto de “Una Salud” e in-
dica que en las tiltimas tres décadas ha habido
un reconocimiento de su importancia.

Apoyo social
Pero ademds del rol de centinela, las entre-

vistadas son enfdticas en afirmar que los pe-
rros pueden ser guardianes de la salud huma-

na de muchas otras maneras valiosas.

Una importante, senalan, es siendo una
ayuda emocional en el contexto del envejeci-
miento de la poblacién en muchos paises,
ademds de la llamada epidemia de soledad
que afecta a mdiltiples sociedades.

Marcela Cdrcamo, médico veterinaria y
epidemidloga de la Facultad de Medicina de
laU. delos Andes, dice: “Hay mucha literatu-
ra donde se ve una reduccién en la sensacién
de soledad de sus duefios y un aumento en los
sentimientos de apoyo social, as{ como una
mejora del estado de dnimo”.

En esa linea, muiltiples investigaciones tam-
bién han revelado que tener un perro se asocia
con una disminucién en la sensacién de estrés
y en los sintomas de ansiedad y depresién.

Al respecto, Cdrcamo comenta: “Hay tra-
bajos que han visto cémo la presencia de un
perro baja el nivel de una hormona llamada
cortisol, la cual se relaciona con el estrés. En
ese sentido, también puede haber un benefi-
cio en cuanto a disminuir la presion arterial”.

De hecho, la compaiifa de un perro puede
reducir el riesgo de sufrir una enfermedad
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Establecer programas

Las autoras del articulo de Science plan-
tean la necesidad de establecer un pro-
grama centinela en la medicina veterinaria
de los paises, considerando la oportunidad
para prevenir y combatir epidemias,
aprovechando la convivencia estrecha
entre humanos y perros. Es un plantea-
miento con el que estan de acuerdo las
especialistas locales entrevistadas.

“Es una forma de proteger nuestra salud
puiblica y también la de las mascotas.
Ademds, debemos abrir mas lineas de
investigacion en esa linea”, dice Sonia
Anticevic.

Beatriz Zapata agrega: "Nosotros hemos
dicho que incluso nos hace falta un orga-
nismo en Chile, una institucionalidad mas
centralizada, que tenga que ver con la
salud animal”.

En este momento, agrega, “todo lo que
tiene que ver con esto pasa por distintas
autoridades. Por ejemplo, parte de la
salud animal la ve el Servicio Agricola y
Ganadero. Pero si es que son enfermeda-
des de transmisién al humano, las ve el
Ministerio de Salud. Otras que tienen que
ver con animales silvestres las atiende el
Ministerio de Medio Ambiente y asi, suce-
sivamente. Creemos que hay una necesi-
dad en el pais de una institucionalidad en
la linea del concepto de ‘Una Salud’, que
pueda velar por el estudio de las enferme-
dades animales desde esta mirada”.

cardiaca en humanos, segtin cientificos de la
Asociacién Estadounidense del Corazén,
quienes realizaron un estudio en el cual de-
mostraron que las personas que sacan a pase-
ar a su perro cumplen con los niveles de mo-
vimiento que se aconsejan en un 54% mds
que aquellos sin esta mascota.

Debido a su capacidad para ser entrenados,
los perros incluso pueden ser de ayuda en la
vida de pacientes con enfermedades especifi-
cas, como epilepsia, sefialan las entrevistadas.

“Es una realidad que muchos perros son los
que avisan cuando un nifio esta convulsionan-
do o que son capaces de reconocer una glice-
mia elevada y lanecesidad de insulina, por me-
dio del sudor de los humanos. Por otro lado, se
han hecho estudios en donde se ha comproba-
do que tienen la capacidad de detectar cancer a
través de su olfato”, comenta Anticevic.

Asf, las especialistas coinciden en que la
enorme evidencia cientifica sugiere la necesi-
dad de avanzar en estos estudios y establecer
programas formales que permitan encontrar
mds tendencias, y entender ain mds la rela-
cién entre la salud de los perros y la de los
humanos (ver recuadro).
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