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Cambio climético, ganancia para la comida chatarra

INTELIGENCIA/LINDSEY SMITH TAILLIE

Cambio climdtico, ganancia para la comida

Esdificil encontrar agua pota-
ble en La Guajira, una peninsula
aridaen el norte de Colombia,
donde la sequia y el uso excesivo
estan secando pozos y pequenos
embalses.

Cuando no hay agua, lagente
recurre alosrefrescos.

Enlos Gltimos 20 afos, a medida
que haempeorado el cambio cli-
matico, las ventas se han dispara-
do en Colombia, conlas compaiiias
de comida chatarraapuntando
fuertemente sus productos alos
nifios. En el 2017, el mayor fabri-
cante derefrescos del Pais regalo
bebidas defrutas azucaradasa
miles dejovenesen LaGuajiracon
el pretextode acabar conlades-
nutricién. En el 2020, los nifos alli
alntenfanunatasademortalidad
por desnutricién seis veces mayor
que el promedio nacional.

Como investigadora de nutri-
cién global, escucho con frecuen-
ciaque empresas de alimentos
incrementan sus campaiias de
mercadotecnia parabebidas
azucaradas y alimentos ultrapro-
cesados, como galletas, amedida
que el cambio climatico trastorna
el suministro de alimentos y
agua. Loqueestaclaroes quelas
empresas estan aprovechandolas
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condiciones ambientales exacer-
badas para elevar sus ganancias.

Paraevitar unacrisisim-
portante de salud ptiblica, los
gobiernos tendran que redoblar
sus esfuerzos para garantizar que
todos tengan acceso a alimentos
saludables y agua potable.

Es facil entender por qué las co-
munidades pobres puedenllegar
adepender de los alimentos ultra-
procesados. Enel Sundarbans,
ungranbosque de manglaresen
Indiay Bangladesh, los gedgrafos
han documentado cémo el aumen-
to enelnivel del mar, los cambios
enlaslluvias y los ciclones mas
intensos han devastadola pesca
ylaagriculturatradicional. Los
padres que se ven obligados a
irse parabuscar trabajo envian
dinero a sus hijos para comprar
comida, que a menudo usan para
comprar bocadillos y bebidas en-
vasados, unade las pocas fuentes
de placer que pueden permitirse.

Gracias al cambio climatico, los
alimentos frescos suelen ser difi-
ciles de encontrar, e incluso cuan-
dolos hay es dificil cocinarlos sin
agua, haciendo que las comidas
rapidasy envasadas sean mas
atractivas. Las temperaturas
mas altas también hacen que los
alimentos frescos se echen a per-
der mas rapido.

Las mezclas de bebidasen
polvo, las sopas enlatadas olas
barras de granola pueden pare-
cerlasolucion ideal: contienen
conservadores paraevitar que se

echenaperder y sonelaboradas
por grandes empresas multi-
nacionales que pueden obtener
ingredientes de todoel mundo. En
el sudeste asiatico, la genteme ha
dicho que cree que los alimentos
envasados son saludables preci-
samente porque es menos proba-
ble que se echen a perder.

Laindustria alimentaria se
haapresuradoaaprovechar las
oportunidades ofrecidas por el
cambio climatico. Durante las olas
de calor, las companias suelen

Ante poca agua
y comida, bocadillos
y refrescos imperan.

desatar unaincesante avalancha
deanuncios en television, especta-
cularesy enlinea, muchos de ellos
debebidas azucaradas y comida
chatarra. Enlos Paises Bajos,
McDonald's cre6 un espectacular
sensible al calor que repartiavales
gratuitos de McFlurrys cuando

el calor superabalos 38.6 grados
centigrados. Durantelaolade
calor extremode principios de
este anoen India,lasempresas de
helados crearon nuevos sabores y
comenzaron a venderlos enlinea
paraimpulsar las ventas. Enotros
paises como Australia y México,
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investigaciones han halladoun
vinculo entre el calor y el consumo
derefrescos y alcohol.

Lasempresas alimentarias
suelen afirmar que estan luchan-
do contralos efectos del cambio
climatico. Durante anos, Co-
ca-Colaharealizado campafas
promoviendo sus esfuerzos en
materia de proteccién del agua.
Pero esto es principalmente mer-
cadotecnia: al menos desde prin-
cipios dela décadadel 2000, desde
India hasta Méxicoy Sudafrica,
sehaacusadoaCoca-Colade
extraer aguade zonas propensas
alasequia. Lacompaiiia afirma
que devuelve el 94 por ciento del
aguaque utilizaalanaturaleza,
peroel proceso aiin requiere un
usoincreiblemente intensivo de
agua: unarticulo del 2010 estim6
que se necesitan cientos de litros
deaguapara producir un solo
litrode unabebida azucaraday
carbonatada estandar.

Los gobiernos han comenzado a
contraatacar. A principios de este
afo,después de la protesta pabli-
caporelusode aguade Coca-Cola
durante una sequia en Australia
Occidental, el Ministro de Agua
local anuncié que laempresa sus-
penderia temporalmentela ex-
traccion de aguas subterraneas.

Acciones como éstas son
importantes, pero también de-
muestran que no basta con pedir
alasempresas que cambien. Los
gobiernos deben hacer mas para
garantizar que los alimentos
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ultraprocesados no sean latinica
opcion en unmundoen calen-
tamiento. Primero, los paises
podrian garantizar el derechoal
aguapotable y aalimentos salu-
dables, creando una base legal pa-
rafuturas regulaciones. Politicas
como impuestos, etiquetas de ad-
vertenciay restricciones de mer-
cadotecnia también ayudariana
reducir el consumo de alimentos
ultraprocesados e impedirianque
las empresas dirijan estos pro-
ductos alos nifios.

Paragarantizar el accesoa ali-
mentos y aguasaludables, las es-
cuelas son un excelente puntode
partida. El programade alimen-
tacion escolar de Brasil, que pro-
porciona comidas a 40 millones de
nifnos cadaano, exige que el 75 por
cientode los alimentos sean fres-
cos o minimamente procesados;
almenos el 30 por ciento tiene que
provenir de pequenas granjas fa-
miliares, me dijo uninvestigador.
Inversiones en agua, sistemas
sanitarios e higiene también han
dado alos nifios acceso aagua po-
table enlas escuelas.

Amedidaque el clima extremo
contintia golpeando el suministro
de alimentos y agua, es probable
quelaindustria alimentaria siga
bombardeando alas comunida-
des vulnerables con sus mensajes
y productos. No hay mejor mo-
mento para frenar las ventasde
estos alimentos —un futuromas
caliente solo nos hara mas depen-
dientes de ellos.
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