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Titulo: El uso de audifonos puede reducir el riesgo de deterioro cognitivo en casi un 50% en mayores de 60 afios

El uso de audifonos puede reducir el riesgo de deterioro
cognitivo en casi un 50% en mayores de 60 anos

El estudio demostrd que el uso de estos dispositivos puede
beneficiar al segmento mayor con mas probabilidades de sufrir

demencia. La OMS pronostica que para 2050, casi 2500 millones de
personas tendran algiin grado de pérdida auditiva y al menos 700
millones necesitaran rehabilitacion auditiva.

rededor de 1500 millones de

personas en todo el mundo,
segin datos de la OMS. La audi-
cionesun factor clave en todas las
etapas de lavida, ysu pérdida, a
menos que se atienda adecuada-
mente, puede llegar a afectar ato-
das las personas, sin importar su
rango etario.
La OMS prevé que para 2050, casi
2500 millones de personas ten-
dran algin grado de pérdida audi-
tiva y al menos 700 millones nece-
sitaran rehabilitacion auditiva. Sin
embargo, un nuevo estudio publi-
cadoen The Lancet asegura quelos
adultos mayores con mas riesgo de
demencia pueden protegerse con-
traeldeterioro cognitivo mediante

La pérdida auditivaafectaaal-

el uso de audifonos. El estudio en-
contro que el uso de estos disposi-
tivos puede disminuir el riesgo de
deterioro cognitivo en casila mitad
(48%) de los adultos con mds fac-
toresderiesgo de demencia, como
presion arterial elevada, tasasaltas
de diabetes, educacion e ingresos
mas bajos, y quienes viven solos,
“La audicion es realmente impor-
tante para nuestra vida diaria, pe-
ro la mayorfa de las personas no
sabensi presentan pérdida auditi-
va. Por lo que un primer paso, y el
mas relevante, es comenzar che-
queando sus niveles de audicion”,
comenta Luciano Garcia, fonoau-
di6logo y especialista del drea mé-
dica de GAES Chile.

Y agrega: “la hipoacusia es un pro-

blema comun entre las personas
mayores, que de no ser tratada de
manera temprana puede tener un
impactosignificativoen suvidaco-
tidiana, como desconexion social,
aislamiento e, incluso, deterioro
cognitivo. Esto puede ser hasta pe-
ligroso, porque pierden su capaci-
dad de autosuficienciay comienzan
a aislarse. Por eso es fundamental
que prestemos atencion a la salud
auditiva de nuestros adultos mayo-
resy, de esta forma, garantizar que
reciban la atencion adecuada”.

Laimportanciadela prevencidén
“Las familias tienen un papel im-

portante en la deteccion precoz,
porque son los que estan alrede-

dor y los primeros endarse cuenta
de los cambios que se producen.
La persona tiende a subir el volu-
men de |atelevision o de la radio,
arepetir frecuentemente “qué” al
hablarconuna personaoaperder
parte de las conversaciones”, ex-
plica el especialista de GAES Chile.

Otrasenal de alerta es una percep-
cion amortiguada de los sonidos.
“Lo suelen describir como si tuvie-
ranun tapon de cera en el oido. Los
tonos agudos son los primeros que
se pierden, y les cuesta més enten-
der las voces femeninas, especial-
mente cuando hay ruido de fondo”™.

Ta

De todas formas, la situacion de-
be ser vista como algo habitual y
para lo que, afortunadamente,
hay remedio. Para ello, es vital
animar a nuestros familiares a
realizar revisiones auditivas para
detectar cualquier cambio en la
audicion atiempo.
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