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Corazon y prevencion peranza de viday nos permitimos lle-  practica. Las universidades no siem-  gan datos del Instituto Nacional de Es-  trategias que respalden a las familias y
gar a la vejez siendo funcionalese in-  pre estan preparadasparaatenderlas  tadisticas (INE), en 2023 se registraron  promuevan un equilibrio entrela vida

@ Lasalud cardiaca a menudo se ve
comprometida por diversos factores
de riesgo que pueden llevar a enfer-
medades graves, como la hiperten-
sion, losinfartos o la insuficiencia car-
diaca. Estas afecciones tienen un alto
impacto en la calidad de vida de las
personas y generan ungasto significa-
tivo en salud, que es posible reducir
mediante laadquisicién de ciertos ha-
bitos y cambios en el estilo de vida.

Existen varios factores que au-
mentan la probabilidad de desarrollar
enfermedades cardiacas. Algunos son
inevitables, como la edad y la predis-
posicién genética, pero muchos otros
pueden controlarse con modificacio-
nes en el estilo de vida.

Como prevenir enfermedades car-
diacas: mantener una dieta equilibra-
da, hacer ejercicio regularmente, evi-
tar el consumo de tabacoy alcohol,
controlarel estrés y realizar chequeos
meédicos periodicos.

Nuestro corazon late cada dia, in-
cansable, y muchas veces no le damos
laimportancia que merece hasta que
surge un problema. Cuidarlo no es so-
lo una cuestion de prevenir enferme-
dades, sino de vivir una vida plena y
saludable. Al adoptar habitos que fa-
vorecen el bienestar cardiovascular,
10 solo protegemos nuestro corazén,
sino que también mejoramos nuestra
calidad de vida, prevenimos otras en-
fermedades, aumentamos nuestra es-

dependientes.

Francia Rivera Droguett

Universidades inclusivas

@ Chile, en los tiltimos afos, ha avan-
zado significativamente en la imple-
mentacion de politicas puiblicas desti-
nadas a garantizar el acceso a la edu-
cacion superior de personas con dis-
capacidad, especialmente con la pro-
mulgacion de la Ley N.© 21.091 sobre
“Educacion Superior”. Pese a ello, re-
sulta fundamental adoptar una pers-
pectiva critica sobre su verdadera
efectividad, particularmente en lo que
respecta a la inclusion de personas
con discapacidad intelectual.

Lainclusién en la educacion supe-
rior no se refiere inicamente a la me-
ra presenciade estudiantes con disca-
pacidad enlas aulas, sinoa su integra-
cionrealen todoslos aspectosde la vi-
da universitaria, donde el acceso a
oportunidades, apoyos y recursos
adecuados sea una realidad concreta.
La Ley de Inclusion establece que las
universidades deben proveer los ajus-
tes razonables necesarios para garan-
tizar la participacion plena de los es-
tudiantes con discapacidad.

Sin embargo, la implementacion
de estos ajustes es desigual, lo que re-
vela las tensiones entre la norma y la

necesidades especificas de este grupo,
lo que conlleva una experiencia edu-
cativa fragmentada, en la quelos estu-
diantes con discapacidad intelectual
son relegadosa ser “observadores”
mas que participantes activos.

Es imprescindible fomentar un
cambio de paradigma que cuestione
la concepeion tradicional delaeduca-
cién y promueva un enfoque verdade-
ramente equitativo, en el que cada es-
tudiante, sin importar su discapaci-
dad, pueda aprender y desarrollarse
en igualdad de condiciones.

La integracion social y académica
delas personas con discapacidad inte-
lectual debeser vista como unbenefi-
cio para toda la comunidad universi-
taria, ya que fomenta la diversidad, la
empatiay elrespeto por la diferencia.

Solo asi podremos avanzar hacia
una sociedad realmente inclusiva,
donde las personas con discapacidad
intelectual tengan la misma posibili-
dad deaccedera una educacion de ca-
lidad, sin discriminacion ni exclusion.

Cristina Orozco Canelo, académica
U. Central

Disminucién de natalidad

® En las Gltimas décadas, nuestro pa-
is ha experimentado una significativa
reduccién en su tasa de natalidad. Se-

173.920 nacimientos, lo que represen-
ta una disminucion del 8,1 % en com-
paracion con el ano anterior. Esta ci-
fra, lamasbaja enla tiltima década, re-
fleja una tendencia descendente que
se intensifico durante la pandemia.

A nivel mundial, la tasa de fecun-
didad ha disminuido de 3,2 nacimien-
tos por mujer en 1990 a 2,5 en 2019,
con proyecciones que la sitian en 2,2
para 2050. En el contexto latinoame-
ricano, Chile presenta uno de los des-
censos mas acelerados, con una tasa
de 1,17, muy por debajo del nivel de re-
emplazo generacional de 2,1.

Diversos factores han influido en
esta tendencia, entre ellos la posterga-
cién de lamaternidad, el mayor acce-
so a métodos anticonceptivos y una
creciente participacion de la mujer en
el mbito laboral, lo que ha transfor-
mado las estructuras familiares tradi-
cionales. Ademas, la estabilidad eco-
nomica, el costo de vida y la incerti-
dumbre social también desempefian
un papel determinante en las decisio-
nes de planificacién familiar.

Desde la perspectiva de la matro-
neria, este escenario plantea desafios
relevantes. Un menor niimero de na-
cimientos podriaafectar laformacion
de nuevos profesionales y la distribu-
cién de recursos en salud materno-in-
fantil. Por ello, resulta fundamental
que las politicas publicas aborden es-
ta realidad demogréfica mediante es-

laboral y personal.

El rol de los profesionales de ma-
troneria es clave en la educacion y el
acompafiamiento para la tomade de-
cisiones informadas, asegurando que
cada mujer acceda a infarmacion cla-
ra, actualizada y confiable sobre sus
opciones en cuanto a métodos de re-
gulacion de la fertilidad. La promo-
cién de la salud sexual y reproductiva
se convierte, por tanto, en uneje cen-
tral para el bienestar de lamujer y su
entorno.

La disminucién de la natalidad es
un fenémeno complejo que requiere
un andlisis integral, considerando tan-
to Jos datos estadisticos como los fac-
tores sociales y culturales que lo deter-
minan. La solucion no solo radica en
incentivos economicos, sino también
enlagarantiade condiciones optimas
que permitan una maternidad desea-
dayplena.

Cinthya Alfaro,
académica U, de Las Américas
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