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Conoce los efectos y como prevenir los contagios de la llamada

“Bacteria asesina”

Esta es una bacteria que puede generar cuadros infecciosos graves hasta un
proceso de riesgo vital en los pacientes.
“La mejor manera de prevenir hoy dia estas infecciones es el constante lavado

de manos con agua y jabén, también

es importante limpiar y ventilar todos

los ambientes a diario de las personas”, indicé Claudia Barraza, académica
del Departamento de Biologia de la Universidad de La Serena.

| streptococcus pyo-

genes, conocida

como la ‘“bacteria
asesina”, es una bacteria
que puede producir cua-
dros infecciosos graves
y que en los Ultimos dias
ha agravado a un numero
importante de pacientes
enfermos con influenza en
Chile.

La microbiéloga y Doc-
tora en Educacion, Claudia
Barraza, encargada del La-
boratorio de Microbiologia
del Departamento de Bio-
logia de la Universidad de
La Serena, explica que “las
enfermedades que causan
este tipo de bacterias se
presentan  generalmente
en nifios entre 4 y 10 afios,
pero también puede afec-
tar a personas adultas”.

Y agrega que “dentro de
las enfermedades que pue-

de provocar, aunque son
poco frecuentes, esta la
meningitis, infecciones del
oido, infecciones en gar-
ganta llamadas flemones
de garganta, como también
generar complicaciones en
cuadros de neumonia, lle-
gando incluso a generar
un proceso de riesgo vital
en los pacientes”. Como lo
que ha ocurrido entre al-
gunos pacientes afectados
por Influenza A.

En relacion a los sinto-
mas, la académica indica
que “los mas frecuente son
fiebre, dolor de garganta al
tragar, aumento de creci-
miento de los ganglios del
cuello y cuando son infec-
ciones superficiales en piel,
también se puede presen-
tar fiebre, dolor localizado
en la zona de infeccion,
enrojecimiento en la zona

de infeccién, ampollas de
tamafio pequefio y algunas
costras”.

Estos microorganismos
pueden generar casos mas
graves, ‘en algunos pa-
cientes se puede presen-
tar infecciones con mayor
gravedad porque existen
bacterias con una mayor
capacidad de invadir, es
decir, de ingresar al tejido
del hospedero vy liberar to-
xinas y eso desencadena
otras complicaciones que
en el caso de estos es-
treptococos se llama shock
toxico por estreptococos.
Algunos pacientes pueden
tener factores de riesgo
en donde baja la defensa
favorece que el microorga-
nismo ingrese al hospede-
ro, pero también que deje
una puerta de entrada a lo
que son infecciones vira-
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les o algunas bacterias del
mismo microbiota del pa-
ciente”, sefala la experta
en microbiologia.

Respecto a los cuida-
dos a tomar en cuenta para
evitar el contagio de esta
bacteria, la académica in-
dica que “la mejor manera
de prevenir hoy dia estas
infecciones es el constan-
te lavado de manos con
agua y jabén, también es
importante limpiar y venti-
lar todos los ambientes a
diario de las personas. Si
ya esta cursando la enfer-
medad, se debe mantener
en reposo y si hay sinto-

mas, no asistir al trabajo o
a la escuela mientras du-
ren los sintomas. En nin-
gun caso automedicarse y
al momento de toser o es-
tornudar, se haga sobre el
pliegue del codo o sobre un
pafuelo desechable para
evitar el contagio a otras
personas”.

Barraza recuerda que
“siempre el llamado es a
tener las vacunas del ca-
lendario al dia para evitar
otras enfermedades, como
la Influenza A, que favore-
cen la invasién o los con-
tagios por este tipo de bac-
teria”.
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