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OPINION

Jovenes que
no creen en
si mismos

La reciente Encuesta Ju-
ventud y Bienestar
2024, aplicada por SEN-
DA a estudiantes de se-
gundo medio en todo el
pais, entrega un panora-
ma claro —y preocu-
pante— del bienestar
adolescente, Mas de 135
mil jévenes compartie-
ron sus hdbitos, relacio-
nes familiares, uso del
tiempo libre, percep-
cién de apoyo y consu-
mo de sustancias, ofre-
ciendo claves para en-
tender camo viven su
presente y qué desafios
enfrentan en su desa-
rrollo.

Enrelacion con la en-
cuesta anterior, realiza-
da en periodo de pande-
mia, se destaca el au-
mento de los estudian-
tes que declaran sentir-
se contentos con su vi-
da, llegando a un 77%.
Sin embargo, siguen
siendo extremadamen-
te altas las cifras de j6-
venes que sienten que
son un fracaso (33%) y
de quienes creen que no
son buenos en nada
(41%). También impac-
ta la cantidad de adoles-
centes que se sienten so-
los ¥ con poca esperan-
za en el futuro, lo que
alcanza casiun 10%.

En este sentido es
muy llamativa la dife-
rencia del consumo de
alcohol y otras drogas
entre los jovenes que
perciben mayor carino
y calidez en su relacion
con padres, madres y
cuidadores versus los
que no: el consumo de
drogas y la embriaguez
aumentan casi al doble
en los jovenes que sien-
ten mas distantes a sus
figuras de apoyo.

Frente a este escena-
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Es muy llamativa
la diferencia del
consumo de
alcohol y otras
drogas entre los
jovenes que
perciben mayor
carino y calidez
en su relacion
con padres...".
Carlas Vishringer,

director Programas de Infancia,
Hogar de Cristo

rio, es urgente reforzar
algunas medidas como:
fortalecer espacios esco-
lares donde se promue-
va la salud mental y la
actividad fisica; genera-
cidn de mds espacios se-
guros en las escuelas
para hablar de emocio-
nes; formacién a ma-
dres, padres y cuidado-
res en habilidades de es-
cucha y contencién; y
sin duda, una mayor in-
version en actividades
significarivas para el
usodel tiempo libre, co-
mo deportes, arte y vo-
luntariado. Estas accio-
nes pueden marcar una
diferencia concreta en
el bienestar de nuestros
jovenes y en su confian-
za en el futuro.

El futuro de nuestro
pafs necesita una juven-
tud que crea en si mis-
may cuente con el so-
porte emocional para
desarrollarse. Junto con
oportunidades también
necesitansentirse valio-
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