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Prevencién de la Hepatitis en Chile
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La hepatitis es una inflamacén del hi-
gado, cominmente causada por una
infeccidn viral, que puede provocar
graves problemas de salud como cirro-
sis hepdtica, cdncer hepdtico, e incluso
la muerte, Existen cinco tipos de hepa-
titis causadas por diferentes cepas: A,
B, C, Dy E. En Chile, predominan las
hepatitis A, By C, cada una con dife-
rentes modos de transmision y preven-
cién.

A nivel mundial, las hepatitis virales
afectan a alrededor de 70 millones de

personas, delas cuales 5 millones estin

en Latinoameérica y se estimaque apro-
ximadamente 30,000 personas estan
infectadas en Chile,

la educacidn es clave. Necesitamos for-
talecer las campanas de concientiza-
¢ién para informar a la poblacién so-
bre las formas de transmision del vi-
rus, los factores de riesgoy la impor-
tancia de realizarse pruebas regulares.
La informacién debe llegar a todos los
sectores de la sociedad, con especial
atencion a las poblaciones vulnerables
quea menudo estin en mayor riesgoy
tienen menos acceso a servicios de sa-
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lud.
Ademis, la prevencion de la hepatitis
requiere un enfoque integral que com-
bine educacion, acceso a pruebas y va-
cunacion, y colaboracién entre diferen-
tes sectores, Solo a través de un esfuer-
zo conjunto podremos reducir la inci-
dencia de esta enfermedad y mejorar la
calidad de vida de quienes estin en
riesga.
Prof. Antonia Vollrath PhD,
Prof. Constanza Chang,
Universidad San Sebastian
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