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E_clitorial
Alerta por drogas
y el alcohol

Enlos dltimos anos se ha verificado un alza
sostenida en el consumo por parte de los
segmentos juveniles en el pais.

eber alcohol en excesoy el uso de dro-
gas son patrones de conducta que tie-
nen cada vez mas presencia en los jove-
nes. Ese abuso conlleva también la apa-
ricion de la violencia y, en ocasiones, el
riesgo de caer en delitos. Entre las causas que llevana
los jovenes a este consumo se conjugan varios facto-
res, como baja autoestima, escasa percepcion de
riesgo, un medio familiar disfuncional o la necesidad
deaceptacion y pertenencia a determinados grupos,
ante el abandono de los padres.
Informes de la Organizacion Mundial de 1a Salud
(OMS) han dicho que Chile es el pais latinoamericano
con los indices mas elevados de ingesta de aleohol
per cépita. Existe un consumo anual de 9,6 litros de
alcohol puro por persona. Si bien los hombres son
mayores consumidores, con 13,9 litros al afo, las mu-
jeres han avanzado rapido, parallegar a 5,5 litros.
Las cifras de ingesta de drogas en los adolescentes y
nifios son alarmantes. Ha habido un aumento muy
importante del consumo juvenil a partir del ano
2000, a la vez que el uso se realiza cada vez a mas
temprana edad, con compras que no solo se efec-
tiian en los barrios, sino también cerca de los estable-
cimientos educacionales.
Muchas veces, un medio familiar deteriorado hace
que un sector de los jovenes opte por refugiarse en la
bebida y en las sustancias ilicitas. Lamentablemente,
el abuso del aleohol y las drogas conlleva en ocasio-
nes la aparicion de la violencia y el riesgo para los j6-
venes de caer en alguna accion delictual con el fin de
conseguir dinero y proseguir en el vicio. Se estima
que el consumo y la adiccion tienen que ver con falta
de comunicacion de los padres y con falta de percep-
cidn de afecto de los nifios.
Es evidente que los jovenes hoy estin mas expuestos
ala oferta de drogas y de alcohol, ya que la distribu-
cion se ha ramificado por todas partes y se encuen-
tra, lal comolo revelan las intervenciones y decomi-
s0s, incluso en las cercanias de los centros de estu-
dio, en los lugares donde van a divertirse o en los ba-
rrios donde viven.
Es preocupante el incremento del consumo de mari-
huana, mientras que paralelamente han disminuido
los indices de percepcién de riesgo que tienen espe-
cialmente los nifios v jévenes acerca de los dafios que
provoca su uso.
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