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Automedicacion en resfrios
y enfermedades de invierno

En este periodo del ano, con el invierno ya en
marcha, aumentan las enfermedades respirato-
rias de vias aéreas altas y bajas, muchas de las
cuales se presentan como resfrio comun. Estas
enfermedades afectan de manera mas severa
a los grupos etarios de mayor riesgo: personas
mayores, nifios y nifas en escolaridad, y lac-
tantes. Sin embargo, la poblacion adolescente y
los adultos jovenes y de mediana edad no estan
exentos de presentar estas afectaciones.
Recientemente, el Instituto de Salud Publica
(ISP) declard que la mayor carga de enferme-
dades respiratorias en este periodo en Chile se
debe a la circulacién de una variedad de virus.
Se ha informado de la presencia de Influenza,
Rinovirus, SARS-CoV-2, Adenovirus, Parain-
fluenza, Virus Respiratorio Sincicial e Influenza
B.

Los virus no tienen un tratamiento especifico,
por lo tanto, solo se manejan los sintomas. No
existe un medicamento que elimine el virus que
esté produciendo la
enfermedad esta-
cional o un resfria-
do comiin. Por esta
razon, los profesio-
nales de la salud
solo indican medi-
camentos para me-
jorar los sintomas
que estos produ-
cen, como fiebre,
tos,  congestion,
mialgias  (dolores
musculares), fatiga
y decaimiento.
Dado que la mayo-
ria de las enferme-
dades presentadas
en la comunidad
durante esta esta-

Dado que la mayoria
de las enfermedades
presentadas en la co-
munidad durante es-
ta estacion son cau-
sadas por una carga
viral circulante, los
antibidticos que mu-
chas personas espe-
ran recibir como tra-
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cos, antipiréticos (para manejar la fiebre) o me-
dicamentos para la tos o congestion, acompana-
do de abundante hidratacion y observacion para
que los sintomas no empeoren.

Podemos entender por qué no se recomienda la
automedicacion con antibidticos: este medica-
mento no actda en todos los microorganismos
y estar resfriado no es sinénimo de necesitarlo.
Solo cuando un profe-
sional de la salud eva-
ltay confirma unain-
feccion bacteriana se
indicara antibitico.
Sin embargo, como
la carga viral actual
estd produciendo las
enfermedades, no
se requiere el uso de
antibidtico de ningtin
tipo. La mayoria de
los tratamientos para
las enfermedades res-
piratorias solo mane-
jaran la sintomatolo-
gia mientras se espera
que el ciclo del virus
pase.

¢Qué pasa si uso

cién son causadas tamiento no Sirven ni antibiGticos sin in-
por una carga Vi- dicacion ~ médica?
ral circulante, los  combaten estos mi- Muchas  personas
antibiticos  que . usan antibidticos sin
muchas personas croorganlsmos. indicacion médica, lo
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como tratamiento no sirven ni combaten estos
microorganismos. Como se mencion6 anterior-
mente, los virus no tienen un tratamiento es-
pecifico y solo se debe esperar que pase el ciclo
del virus, que puede durar de 7 a 10 dias aproxi-
madamente. Mientras tanto, el médico indicara
tratamiento para los sintomas como analgési-

el futuro no hagan efecto debido a la resistencia
generada. Es decir, no tendrén el efecto deseado
de combatir una infeccion. Microbiologicamen-
te, los microorganismos bacterianos también
crearan resistencia o inmunidad al medicamen-
to, lo cual seria grave si en el futuro se enfrenta
una enfermedad donde realmente se requieran.
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