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EE.UU. pide que el alcohol incluya
un aviso sobre el riesgo de cancer

El doctor Vivek Murthy, el
director general delasalud
ptiblica en Estados Unidos,
lo equivalente al ministerio
de Salud en Chile, reco-
mendd ayer que las bebi-
das alcohdlicas incluyan
una advertencia sobre el
riesgo de cdncer y dijo que
los limites recomendados
parael consumo de alcohol
deberian ser revaluados.

“El consumo de cualquier

tipo de alcohol (cerveza, vi-
no o licores) aumenta el
riesgo de al menos siete ti-
pos de cancer, incluidos los
canceres de mama en las
mujeres, colorrectal, eséfa-
£o, higado, boca, garganta y
laringe”, destacé Murthy
en lared social X.

De acuerdo con el experto,
el alcohol es la tercera cau-
sa prevenible de cincer en
EE.UU,, y contribuye a unos

100.000 casos de la enfer-
medad y 20.000 muertes
cada ano en el pais.

Murthy destacéque un ma-
yor consumo de alcohol au-
menta el riesgo de cincer
relacionado con el alcohol,
pero que solo el 45 %de los
adultos estadounidenses sa-
ben que el consumo de al-
cohol aumenta su riesgo de
desarrollar cancer.

Es por ello que el cirujano

Ta

recomendo que el Congre-
so deberia autorizar unaac-
tualizacidn en las etiquetas
de las bebidas para “incluir
una advertencia sobre el
riesgo de cincer”. Algo pa-
recido a los mensajes que
yaseven en las cajetillas de
cigarros. En junio, Murthy
abogo por introducir avisos
<como los del tabaco y elal-
cohol- sobre la salud men-
tal en las redes sociales. &
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