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Apagén y salud mental

Apagon y salud mental

La falta de electricidad en diversas zo-
nas del pais puede parecer un problema
técnico, pero sus consecuencias van mu-
cho mas alla.

Este tipo de interrupcion no solo afecta
nuestras rutinas, sino que también tiene un
impacto devastador en la salud mental de
quienes la sufren. Sin poder comunicarse
con sus seres queridos, las personas se sien-
ten aisladas, atrapadas en una oscuridad
que no solo es fisica, sino también emocio-
nal.

La incertidumbre y el miedo se apode-
ran de sus pensamientos, creando un coc-
tel de estrés y ansiedad que es dificil de ma-
nejar. Es en estos momentos cuando el
apoyo psicologico se vuelve indispensable.
No podemos subestimar el poder de la
mente ni el dafio que una situacion asi pue-
de causar. Es esencial que se restablezca el
servicio eléctrico de manera urgente, no
solo para devolver la luz, sino también para
preservar la estabilidad emocional de quie-
nes viven esta pesadilla.

La salud mental debe ser una prioridad,
y la solucion a estos problemas debe ir mas
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alla de lo técnico para enfocarse en el bie-
nestar integral de las personas.

Riubén Albornoz=

Poco futbol

Durante el fin de semana pasado, se ju-
g6 unanueva version del llamado supercla-
sico del futbol chileno.

Frente a frente los dos equipos mas po-
pulares del pais.

Maxima expectacion, aforo completo
en el estadio, la hinchada del equipo local
enfervorizada, jugadores con sus cortes de
cabello a lamoda, sus cuerpos llenos de ta-
tuajes, sus zapatos de futbol de variados
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