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clave para encauzar el éxito de la promocién y fidelizacién del acto

Ciencia

Concepcidn supera el 84%
de donaciones altruistas del
total y lidera a nivel nacional
con una media de 34%.

20 donantes por 100 mil
habitantes se requiere para
mantener stock dptimo,
pero en Chile son 17 (OMS).

Para informar, concientizar
y promover la donacién
altruista en la UdeC habra
una actividad el 24 de junio.

EL IDEAL DE LA OMS ES MANTENER LOS STOCKS DE HEMODERIVADOS DESDE EL ALTRUISMO

Conocer a donantes altruistas de
sangre: clave para encauzar el éxito de
la promocion y fidelizacion del acto

Natalia Quiero Sanz
natalia.quicro@diarioconcepcion.cl

;Quiénes donan sangre de manera
altruista en el Gran Concepcién? Esa
fuela preguntaquese desafié arespon-
der el Nticleo de Investigacion en Do-
nacién de Sangre (Nidos) dela Univer-
sidad de Concepcién (UdeC); proyec-
to desarrollado por integrantes de las
facultades de Medicina y Ciencias So-
ciales parareconocer factores sociocul-
turales que influyen en el altruismo de
una accion que salva vidas.

El tecndlogo médico Eric Jara, aca-
démico del Departamento de Tecnolo-
gia Médica UdeC e integrante de la
Unidad de Medicina Transfusional del
Hospital Clinico Regional Guillermo
Grant Benavente (HGBB), explica que
el objetivo que motivé al estudio fue ge-
nerar conocimientolocal y pertinente
paradisenar estrategias efectivas para
incentivar y consolidar como conduc-
tahabitual unacto quees clave parasa-
tisfacer la permanente demanda de
componentes sanguineos que susten-
tan la vital terapia transfusional.

Son retos que plantea la Organiza-
cién Mundial dela Salud (OMS) ysobre
los que se busca concientizar en junio
como Mes del Donante de Sangre: para
brindar transfusiones oportunas y se-
guras se deben mantener en cantidad
y calidad suficientes stocks del rojo te-
jido liquido con sus hemoderivados
que s6lo pueden proveer personas vi-
vas,yquelaprincipal fuente de abaste-
cimiento sean donantes altruistas.

Ideales y realidad

“Segtn criterios de la OMS para
mantener un stock 6ptimo en Chile la
tasa de donacion debiese ser minimo
20 donantes cada mil habitantes, ideal-
mente de tipo altruistas fidelizados
con el acto. En Chile bordealos 17 do-
nantes por mil habitantes”, advierte
Jara.

La razon es que las altruistas son
donaciones que se dan espontdneas,
desinteresadasy tranquilas, yla fideli-
zacién implica que las personas vayan
regularmente. Enlaimperante reposi-
cién destock ocupado operalaurgen-
cia, muchas veces son familiares o se-

La donacion es un fendmeno social y para incentivarla es crucial identificar qué
factores socioculturales limitan e impulsan a quienes realizan la accion. Algo que
estudié un grupo de la UdeC, aportando conocimientos locales y pertinentes.

ELMES DELDONANTE DE
SANGRE se celebra en junio
para relevar la necesidad
critica de transfusiones y
donaciones.

res cercanos de la persona en estado
critico quienes deben donar o buscar
donantes, en medio delaangustiayes-
trés que puedeinterferir con el bienes-
tar personal y proceso.

Pero, la realidad es que las donacio-
nes altruistas representan 34% del to-
tal en Chile. Aunque a nivel local se
estd muy sobre la media: Concepcién
concentra la mayor cantidad de esta
donacion con 84,6% y la Region del
Biobio con 58%, segtin estadisticas de
2023 del Centro de Sangre Concep-
ci6n, encargado de abastecerla Macro-
red Sur de Medicina Transfusional que
abarca mas de 30 recintos desde Curi-
céaVictoriayparaasegurarlademan-
datransfusional necesita 280a 300 do-
naciones diarias, y s6lo en el HGGB se
requieren de 50 a 60 al dia.
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“Por estarazén se considera a Con-
cepcion como capital deladonacional-
truistaen Chile”, destaca el académico.
Pero, falta para llegar a la meta y para
alcanzarla es clave saber qué impulsa
o dificulta el acto en la comunidad lo-
cal para encauzar esfuerzos enabordar
los determinantes y con mayor éxito.

Altruismo local

Y la base esta en conocer a las per-
sonas que donan sangre desde el al-
truismo en la ciudad, sus caracteristi-
cas, motivaciones o temores, y a dece-
nas entrevist6 el Nidos UdeC para
recabar informacion que permite tener
un perfil de estetipo de donantey com-
prender mejor al fenémeno social con-
textualizado al territorio.

Y Eric Jara destaca que “los donan-

tesaltruistas son personas conscientes
dela necesidad de componentes san-
guineos, siendo capaces de alinear su
comportamiento para cumplir requi-
sitos para ser donantes, situando a la
sangre y salud como un don preciado
que deben compartir”.

Ademds, el interés surgi por tener
promotores del acto en el micleo cerca-
no, porque reconocieron que la capta-
cién surgio de forma directa por parte
de alguna amistad, familiar o pareja.

Lamayoriadelas personas entrevis-
tadas bordeaban los 30 aios 0 menos,
coincidiendo con datos del Centro de
Sangre Concepcién que indican quela
donacion altruista se concentra entre
hombres y mujeres de 18 a 25 afios.

Informar e impulsar

Son evidencias cruciales para consi-
derarse enlapromocion deladonacion
altruista. Y Jara sostiene que la base
estdenacciones queinformenysensi-
bilicen sobre la demanda critica, las
oportunidades e impacto de donar,
apuntando a fortalecer facilitadores y
derribar obstéculos del acto.

Eneste horizonte apunta el conver-
satorio “Hablemos del uso y necesi-
dad de componentes sanguineos” que
realizaran el Departamento de Tecno-
logia Médica UdeCyla Unidad de Me-
dicina Transfusional del HGGB este
lunes 24 de junio desde las 9 horas en
la Facultad de Medicina.

Laactividad sealinea con un proyec-
to VRIM de Fortalecimiento Institu-
cional UdeCy participardn profesiona-
les de salud, donantes altruistas y fami-
liares de personas transfundidas para
compartir conlacomunidad sus expe-
riencias sobre la vital terapia transfu-
sional yla donacién.
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