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Titulo: LA RECETA DE HOY
LA RECETA DE HOY EL TIEMPO
Concepcion | Hoy
07:00/ 1° o
12:00/ 11° \%?
16:00/ 12° Chubascos
20:00/ &
Mafiana “3
Min/9°| Max/13° Parcial
Indice Radiacién
Indice 1
Riesgo Bajo
EMERGENCIAS
Ambulancias 131
Arroz tapado menton picados, Cuandolacebo- | Bomberos 132
7 lla esté transparente, agregarla | Carabineros (emergencias) 133
Ingredientes carne molidaycocinarpor 10mi- | pp 134
- 3tarzas de arroz CUC.Idﬂ nutog. Luego, agregar los to ma- | o rogas 135
- 500gr de carne molida tes picados y salpimentar y coci- _ .
-1 cebolla pequefia nar por dos minutos més. Sumar mm’f"fd'm“ _ 136
- 1diente de ajo las aceitunas y apagar el fuego. | Informacion Policial 139
- 1 cucharada de pimenton Para servir el plato, humedecer | Fonoaccion Sernac 143
- 2 cucharadas de aceite unmoldey agregar doscuchara- | rono Nifios 147
- 2 tomates das de arroz. Apretar bien. luego | . 130
,a]'yrplmlenta segunr'con la carjne y termmar N — 144
- Aceitunas a gusto conmas arroz, bien compacto. -
- Cilantro o perejil picado Portltimo, darvueltaenunplato | Delitos Sexuales ZESEEMES
y servir con cilantro o perejil, Alcoholicos Andnimos 227771010

Preparacion
Enunaolla, freirlacebolla picada

finalmonta itinta can al 2inwal Ai-

LECTOR CHEF: Ervianos tu rece

por una folode

favorita a redaccion@hoyxhoy.cl, acompaiada

a elaboracion respectiva.
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