‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

14-08-2024

El Mercurio

El Mercurio - Cuerpo A
Noticia general ] ) » )
Los hombres tienen mas riesgo de pérdida auditiva, pero consultan menos que las mujeres
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Informe de GAES Chile realizado a partir de datos de mds de 100 mil personas del pafs:

Los hombres tienen mds riesgo de pérdida

Ellas son el 57% de quienes
acuden a un especialista para
examinar su audicién. Esto,
pese a que los varones son mds
vulnerables en relacion con la
exposicién al ruido laboral.

JANINA MARCANO

a pérdida auditiva es una de
L las principales causas de dis-
capacidad a nivel global. Se-
tn la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), se estima que mds de
1,5 mil millones de personas viven
con algun grado de pérdida auditi-
va, y alrededor de 430 millones de
ellas tienen una disminucién que es
discapacitante.

Sin embargo, cuando se trata de
prevencién, un nuevo estudio su-
giere que en Chile las mujeres estdn
ala cabeza.

Segtin el mds reciente informe de
GAES Chile, importante compafifa
multinacional centrada en correc-
cién auditiva, el 57% de quienes
acudieron a una consulta en rela-
cién con el estado de su audicién en
Chile fueron mujeres, frente a solo
el 43% de los hombres. Lo anterior,
de acuerdo con un andlisis hecho
con datos de 101.018 personas del
pafs, segtin un registro de consultas
realizadas en los centros de atencién
de la compatifa entre 2017 y 2024.

Segin comentan desde el drea
médicade GAES Chile, los datos son
preocupantes “porque los varones
tienen mayor probabilidad de desa-
rrollar una pérdida auditiva”, de
acuerdo con la evidencia cientifica.

Por ejemplo, datos de la Acade-
mia Estadounidense de Otorrinola-
ringologfa - Cirugfa de Cabeza y
Cuello indican que los hombres tie-
nen un riesgo 2,5 veces mayor de
desarrollar hipoacusia, que es la
pérdida de la audicién ocasionada

que las

A nivel mundial, se estima que mas del 25%

| !
o de los mayores de 60 afios experimenta pérdida auditiva discapacitante. Esto

aumenta con la edad, alcanzando hasta 65% de los mayores de 71 afios, segtin la Organizacién Mundial de la Salud.

Sintomas para tener en cuenta

Ante la presencia de tinnitus es importante consultar rdpidamente para
prevenir complicaciones, aconseja Contreras. El tinnitus es un silbido o
zumbido en uno o ambos oidos que puede ser constante o no. Goycoolea
sefiala que otro sintoma al cual estar atento es a la dificultad para
comunicarse. “"Esto es cuando pierdes parte de una conversacion por-
que hay palabras o frases que no escuchas bien o cuando constante-
mente tienes que pedir que te repitan mas cerca del oido”, comenta el
especialista. Y puntualiza: "Muchas veces es la familia la que se da
cuenta. Si se nota eso, es importante consultar”.

por una lesién en el oido interno o el
nervio que lo conecta con el cerebro.

En la misma linea, un informe de
la Universidad de la Florida
(EE.UU.) indica que muiltiples estu-
dios cientificos demuestran de for-
ma consistente que los hombres tie-
nen mds probabilidades que las mu-
jeres de sufrir pérdida de audicién a

medida que envejecen.

Gloria Sanguinetti, fonoaudidlo-
ga del drea médica de GAES Chile,
comenta que esto podria explicarse
por factores laborales. “No es que
haya una predisposicién (genética)
en los hombres. Lo atribuimos mds
bien a que ellos estdn mds expuestos
al ruido durante el curso de su vida

laboral. Por ejemplo, al trabajar en la
industria de la construccién y otras
donde se usa maquinaria con rui-
do”.

Juan Marcos Goycoolea, otorri-
nolaringélogo y jefe del Centro de
Oido de Clinica U. de los Andes,
quien no participé en este trabajo,
coincide en que la evidencia sugiere
que el ruido serfa clave.

“Nosotros hicimos un estudio ha-
ce anos en Isla de Pascua y vimos
que alli hombres y mujeres tenfan la
misma incidencia de pérdida auditi-
va.Perolo que marcabala diferencia
era la exposicién a ruido laboral en
los hombres. El mayor riesgo se re-
lacionaba directamente con haber
estado fuera dela isla por un tiempo
parairse a vivir en ciudades por tra-
bajo”, comenta Goycoolea.

El ruido afecta a la audicién debi-
do a que destruye las células cilia-
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mujeres

das, las cuales se encuentran en el oi-
do interno, explica Sanguinetti.

“Esto también puede ocurrir a
consecuencia de la edad, pero el fac-
tor que en definitiva las destruye es
el ruido a elevada intensidad, que es
a partir de 80 decibeles. Una con-
versacién estd alrededor de 60. Un
poco mds, un grito, fécilmente pue-
de llegar a 80”, sefala la experta.

Respecto de la diferencia en la
consulta entre hombres y mujeres
en Chile, Goycoolea consigna: “La
gente asocia la pérdida auditiva con
que les van a indicar una solucién
con audifonos. Y lo que vemos en la
consulta es que la mujer es mds
prdctica y no le complica, pero el
hombre lo asocia a envejecimiento y
no los quieren usar. Entonces quizas
por eso consultan menos”.

Sanguinetti sefiala que ha obser-
vado lo mismo. “Las mujeres dicen
‘no importa’, pero los hombres ma-
nifiestan una mayor inquietud esté-
tica, nos piden el espejo y comentan
sobre cémo los van a ver”.

Ajuicio de Goycoolea, se requiere
un cambio de mirada sobre esta so-
lucién. “En su momento, los lentes
también fueron un tabu. Creo que
los audifonos para corregir la audi-
cién atin lo son, pero podrian ser
considerados como un accesorio
mads”, dice el médico.

La pérdida auditiva es un proceso
progresivo y su avance depende de
la causa, dice Daniela Contreras,
otorrinolaringéloga de Clinica Ale-
mana. “Hay pérdidas que se man-
tienen estables por afios y otras que
son de rdpida progresién, porlo que
avanzan mds rdpido”.

De alli la importancia de consul-
tar a tiempo (ver recuadro), sefialan
los expertos. “Son muchos los nive-
les en los que la pérdida auditiva
puede afectar, como el impacto so-
cial, con riesgo de aislamiento. Tam-
bién estd demostrado que un factor
protector en el desarrollo de demen-
cia en el adulto mayor es el uso de
audifonos cuando tienen pérdida
auditiva”, concluye Contreras.
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