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Este tipo de cancer
se presenta en gran
medida entre quienes
tienen 70 a 89 aios,
aunque recalcan que
su prevencion debe
comenzar desde la
juventud. En el SSC
se identifican hasta 4
casos diarios.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternas @diarioelsurcl

ledncer de piel esunaenfer-
Emedad muy frecuente en el

Biobio, cuya prevencion a
temprana edad es fundamental
para evitar su aparicion, aunque
actualmente se diagnostican en
la Red del Servicio de Salud Con-
cepeidn (SSC) entre tres y cuatro
casos diarios. Durante el 2024 el
servicio registrd 129 hospitaliza-
ciones para cirugia por esta pato-
logfa, 76 mas que en 2023,

“Lo primero que uno piensa
cuando se hablade cdncerde piel
esen el melanoma que es el mds
conocido porque tiene mayor
mortalidad asociada, sin embar
€0, no es ni siquiera el mas fre-
cuente. Elmds comuin es el carci-
noma basocelular, le sigue el car-
cinoma espinocelular y en tercer
lugarestd el melanoma”, informa
Loreto Heredia, dermatdéloga del
Hospital Guillermo Grant Bena-
vente (HGGB). El carcinoma espi
nocelular es el que tiene un ma
yorporcentaje de mortalidad aso-
ciada. Segin datos del Departa-
mento de Estadisticas e Informa
cion de Salud (Deis) del Ministe
rio de Salud, en el Biobio el afio
pasado fallecieron 56 personas
debido a este cdncer, tres menos
que el aho previo, registrando un
mayor porcentaje en las personas
entre 70 a 89 afios.

Bernardo Bancalan, dermatdlo-
go de Clinica Biobio, afirmd que
laincidencia, es decir, el diagnés-
tico del cancer de piel ha ido au
mentando no solo a nivel regio-
nal. “Afortunadamente su marta

Especialistas advierten alta incidencia en el diagnéstico local de cancer de piel

Durante el 2024 el Servicio de Salud Concepcidn registrd 129 hospitalizaciones para cirtgio por esta patologia.

Su mortalidad se ha mantenido los tiltimos afios, con 56 decesos en 2024

Especialistas advierten alta
incidencia en el diagnostico
local de cancer de piel

cada vez se diagnostican en esta
dos mds precoces”, sefiald el der-
matdlogo.

ALTO DIAGNOSTICO
Enla Provincia de Araucoel ta-
mizaje de cancer de piel se com

interconsulta enviada por los es-
tablecimientos de atencion pri
maria. Nelson Jorquera, referente
de cdncer del ServicioSalud Arau-
co, detalld que a través de esta es-
trategia el 2023 se derivaron a ci
tacidén con dermatslogo 38 usua

dePrevencion y Deteccidn Precoz
deFundacion Arturo Lopez Pérez
(FALP), recalco que las medidas
mds importantes de prevencion
de este cancer tienenque vercon
laprotecciénde laexposiciénala
radiacion UV o luz solar. En la re-

@ Panorama nacional

En el 2024 mas de 620 personas
fallecieron en Chile producto del
cancer de piel, afectando princi-
palmente en las zonas centro y
norte del pais.

las piernas y en los hombres, en
pechoy espalda. En el caso de las
personas mayores, sesuele daren
la cara y en los menores, es un
cdncer muy poco frecuente, a pe-
sar que la prevencion del mismo
estd demostrado a ser mds efecti
vodurante la infancia
“Ennuestra poblacién, no se sa-
be muy bien porqué, hay mds
cancer de piel de los que se pro-
ducen en las plantas de los pies,
enlas palmas de las manos y las

lidad no ha aumentado al nivel  plementa con atencionestelemd-  1ios con diagndstico m;ligno. en H i6n, la actividad agricola juega  ufas,entonces tambiénesunlla-
del diagnéstico, s decir, se diag Ecas en conjunto con estrategias  <ambio, el 2024 se derivaron 82 Los profesionales del En rol importante, por lo que%a mado a la gente a que se revise
nostica mds, pero no mueren  desaluddigital,en donde unespe  Usuarios con diagnostico malig: Biobio sefialaron que utilizacién de ropa adecuada, en busca de lunares o manchas
mds. Esto se debe en partea que  cialista dermatélogo respondela O para evaluacion. ) 4 ; sombreros y protectores de cue-  nuevas, sobre todo las plantas
. Bancalari agregd que los cance- cada vez se dlagnostxcan llo, ademds deprotectorsolarcon  porque la gente no se las mira y
res de piel “se suelen estratificar ‘ factor 30 0 mas es indispensable,  estanllegando tardeaconsultar”,

TECNICA DEL ABCDE en dos grupos, que son céncer de més casos en estados Asimismo, buscarlasombraenla  indicé Heredia.
piel no melanoma y melanoma. playay lugares de recreacicn y el Los especialistas recomiendan
Dentrode losnomelanomaestén precoces, por ellola usode fotoprotectordiario,incly-  evitar el sol intenso, sobre todo
El cancer de piel se manifiesta en zonas de piel mas expuestas al el carcinoma basocelular y epi - s so cuandoesté nublado,eslame  prevenir laexposicion solar entre
sol, como el cuello, rostro y orejas, El identificar los signos puede  dermoide, los cualessediagnosti. - mortalidad de este cancer jormedida de prevencién. Jas 10y las 17 horasyusarfiltroso
ser algo complicado para sefialarlos paralos pacientes, pero exis- can sobre todo en gente sobre 50 g lar mayor a FPS 30, contra UVA y
te la fécnica del ABCDE de los lunares: asimetria, un lado de la afos,y amedida que pasa la déca- ha disminuido. PREVENCION UVB, incluso en dias nublados;

mancha o lunar es diferente al otro; bordes irregulares con con-
tornos mal definiclos; cambio de color a marrén, negro, rojo o azul;
didmetro creciente, mayor a 6 mm o en aumento; y evolucion,
cambios de tamafio de tamafio, forma o textura, Otra alerta es
la picazén o dolor, por lo que se debe consultar a un profesional.

da tienen mds riesgo. El melano-
ma se puede dara cualquier edad
en etapas mds jovenes, puede es
tar relacionado o no a la exposi-
cién solar”,

José Miguel Bernucci, director

El carcinoma basocelular es el
que mdsse da, perono escausa de
muerte en los pacientes y suele
presentarse ¢n la zona de la cara,
El melanoma en las mujeres es
mds frecuente de presentarse en

Ta

utilizar ropa protectora como
sombreros, lentes solares y ropa
de manga larga; hidratary cuidar
la piel; realizar un autoexamen re-
gularme, para ver cambios de lu
nares 0 manchas.
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