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Desconectar de los desafios escolares y conectar con los padres

Lallegada de las vacaciones pudiera
significar una oportunidad para desco-
nectar de los dias con variados desafios
escolares, deberes, tareas, actividades
extraprogramiiticas, rutinas y coordi-
naciones diversas de la familia para
funcionar, siendo este momento un es-
cenario perfecto para pasar mas tiem-
poen familia, conectar con los padres y
abrir espacio a formas mds flexibles de
convivencia y compartir. Sin embargo,
la realidad es bastante mas compleja.
En los dltimos afios la tasa de natalidad
ha disminuido bastante en nuestro pa-
is, lo cual tiene un impacto directo en
la intersubjerividad de nuestra socie-
dad y crea nuevas formas de crianza,
acompanamiento, vinculo y relacion
con los nifos y ninas.

En la actualidad, notamos cada vez ma-
yor sobreproteccion y altos niveles de
exigencia. Las familias numerosas han
disminuido y el tiempo de disfrute pa-
ra dedicarles a los mas pequeiios, tam-
bién. Esto a su vez implica mis soledad
€1 ues LTos Nifos y ninas, sumado a

munidad y juegos colectivos, cada vez
mas restringidos, por distintos moti-
vos: arganizacion de las viviendas, ex-
ceso de trafico, inseguridad ciudadana
y peligros que generan un aumentode
la desconfianza. Por otro lado, las mini-
mas redes de apoyo con las que cuen-
tan las familias, la falta de colabora-
cion, en general, provoca crianzas cada
vez mis solitarias, influyendo directa-
mente en la cantidad y en la calidad del
riempo que destinamos a pasar con los

hijos, sumacdo a esto, las extenuantes
jornadas laborales y educativas,

El bienestar de la familia depende de
las politicas sociales y un marco regula-
torioque promueva una igualdad en el
ejercicio del derecho para todas las fa-
milias, sin depender de sus ingresos
econdmicos, claramente es algo que
debe mejorar, para que efectivamente
la lleeada de las vacaciones de los nifios
sea un anhelo, Se trata de una oportu-
nidad para conectar, escuchar, jugar,
prestar atencion a sus necesidades, sus
miedos, sus ilusiones y no un estrés, un
problema, ya que comienza la incerti-
dunibre de como compatibilizaran el
Lrabajo y otras actividades con los hijos
e hijas en casa.

La entrada en vigencia este ano de la
ley que pretende conciliar la vida fami-
liar v que regula el régimen laboral pa-
ra trabajadores que tengan el cuidado
personal demenores de 14 anos o el
cuidado de personas con discapacidad
Ley N°21.645, pudiera significar una
oportunidad. Sin embargo, no todos
los empleadores facilitan ylo resguar-
dan este derecho. A largo plazo tam-
bién contamos con la Ley 21.561 que
modifica el cddigo del trabajo con el
objeto de reducir la jornada laboral, de
manera gradual y progresiva.

Es fundamental que como sociedad
AVANCENOoS & Ul Comprension respe-
tuosa de la crianza y la familia, ya que
esta configuracién incidird directa-
miente en salud mental de padres, hijos
e hijas y en general. Se requiere tener
espacies para todos/as y no centrados

exclusivamente las expectativas en el
rendimiento académico. Instancias
donde haya lugar para el juego, ocioy
buen uso del tiempo libre y las vacacio-
nes supongan una real desconexion de
las obligaciones, no alterando tan drds-
ticamente las rutinas y hihitas de los
ninos. Favorecer el descanso, disfrute,
fortalecimiento de los vineulos, visitar
a sus seres significativos y conocer y
participar de experiencia que los mara-
villen y den alegria y entretencion, li-
bre de pantallas y obligaciones. s cla-
ve mantener una coherencia: sise
duerme mas tarde, que esto no impli-
que menos horas de suefio. Limites cla-
T0S, AINOTOSOS ¥ respetuosos siempre
ayudaran a los ninos a sentirse seguros
y brindan oportunidades para un creci-
mientoy desarrollo saludable.

El aumento de redes de apoyvo y flexibi-
lidad en espacios laborales supondrd
padres sanos, disponibles afectivamen-
te, con bajos niveles de estrés y con
mds tiempo para estar con sus hijos, lo
que permuitird una variacion en la ten-
dencia a acompanar y relacionarse con
Ninos sanos, seguros, con ganas de ex-
plorar, jugary compartir. Entender que
las vacaciones de invierno a verano en
familia son un derecho y no un privile-
“io, ¥y es necesario que exista una sim-
biosis entre Ias instituciones para pro-

teger y garantizarlo.
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