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Mafiana comienza a regir la nueva ley de etiquetado de alcoholes

Manana comienza a regir lanueva
ley de etiquetado de alcoholes

sawup. Pese a esto, existe desconocimiento de parte de los vendedores en Copiapo.

Aldo Lingua

cromica@diarioatacama.cl

ste domingo comienza a
E regir Ia nueva ley de eti-
quetados para bebidas al-
cohdlicas, que es similar a las
etiquetas que tienen desde el
2016 los alimentos altos en gra-
sas oaziicares, con la diferencia
de que ahora se advierte en con-
tra de los peligros de manejar
bajolainfluencia delalcohol, el
dafio que produce para las em-
barazadasy sus hijos; y la prohi-
bicién de consumirlo por parte
de menores de edad.
Estas nuevas etiquetas incluiran
tres mensajes especificos: “No
beber al conducir” (acompaiia-
do de un dibujo tachado de un
automévil), “Riesgo para tu be-
bé” (con un dibujo tachado de
una mujer embarazada bebien-
do), y “Nobeber menoresde 18
afos” (con un dibujo tachado
que indica “-18"). Ademas, to-
dos los mensajes estaran bajola
frase “el consumo nocivo de al-
cohol dafia tusalud”. El regla-
mento ademas establece obliga-
ciones a las bebidas alcohélicas

LO QUE ESTABLECE
EL REGLAMENTO

« Obligaalasbebidasalco-
hélicasa:

L Rotular las Calorias.
2.Prohibe publicidad dirigidaa
menores deedad.

3.Prohibe publicidad de bebi-
dasalcoholicasentre 06:00a
2200 harasen TV,

4. Prohibe publicidad de bebi-
dasalcohdlicas en laradio entre
16:00 a18:00 horas.

5.Rotular advertencias sanita-
rias, respectoal consumode al-
coholy surelacién conembara-
zo, conduccidn, y menores de
18anos.

6.Incorporaren la publicidad
las advertenciassanitariasen
toda publicidad difundidaa tra-
vés de medios de comunicacién
escrita, o carteles o avisos publi-
citarios de todo tipo, sean ellos
fisicos ovirtuales, publicidad
audiovisual y avisos radiales.

(verrecuadro).

Y pese a que ya se encuen-
tran en circulacion las botellas
con estas etiquetas, buena parte

de los vendedores de botillerias
locales dicen desconocer el mo-
tivo de estas etiquetas y scbre la
entradaen vigencia delaley.

MEDICOS

La Dra. Maritza Herrera, jefa
de Psiquiatria de Clinica Las
Condes, considera que lanueva
normativa “es una buena noti-
cia, porque entrega sefales co-
rrectas ante una realidad que
muchas veces nose quiere very
que se relaciona con las adiccio-
nes”. La especialista recuerda
que con Ja entrada en vigencia
de los sellos de advertencia en
las cajetillas de tabaco “se gene-
roun gran debatey muchas per-
sonasdijeron que noservian pa-
ranada. Sin embargo, acompa-
fiado de otras medidas, comola
prohibicion de fumar en ciertos
espacios, permitio concientizar
ala poblacién y, en poco tiempo,
redujo el consumode tabacoen
personas que lo hacian diaria-
mente: del 40% de adultos que
fumaban adiario, se redujoaun
20%. Esoes un éxito”, dijo.

En la misma linea, el gas-
troenterdlogo de ese recinto,
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Dr. Roberto Merino, subraya la
importancia de educar sobre el
consumo de alcohol, restringir
st acceso y desmitificar una se-
rie de fiases que soloocultan un
problema. Entre los mitos més
comunes sobre el consumo de
alcohol, segiin la especialista, se
encuentran la frecuencia con
que se puede beber sin que sea
un preblema, céome “reponer-
se” del consumo excesivo.

MITOS DEL ALCOHOL

El Dr. Merino afirma que
tomar café cargado o darse un
bafio de agua [ria no ayuda a
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EN LAS BOTILLERIAS COPIAPINAS YA RECIBIERON LAS BUTELLAS CON ETIQUETAS, PERQ NO SABEN DE LA NORMA.

estar sobrio rapidamente, ya
que el alcohol solo se elimina
con el paso del tiempo. Ade-
mds, explica que el dafio cau-
sado por el alcohol depende
tanto de la cantidad como de
la frecuencia de consumo, por
lo que beber solo los fines de
semana puede ser igualmente
perjudicial.

Sobre la creenciade queel
alcohol ayuda a capear el frio,
el Dr. Merino sefiala que, aun-
que genera una sensacion mo-
mentéinea de calor, eventual-
mente disminuye la tempera-
tura interna del cuerpo. Por

ALDO LINGUA

otro lado, la psiquiatra Dra.
Maritza Herrera advierte que
consumir alcohol para mejo-
rar el &nimo es contraprodu-
cente, especialmente en per-
sonas deprimidas, ya que pue-
de desinhibir las emociones y
agudizar la situacion, gene-
rando mayor fatiga y proble-
mas interpersonales.
Finalmente, el Dr. Merino
confirmaque el alcohol contri-
buye al aumento de peso, ya
que aporta mds calorfas que
los aziicares y las harinas, pu-
diendo afiadir significativa-
mente ala ingesta diaria, 3
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