LITORALPRESS

Fecha: 06-07-2024
Medio: El Lider
Supl. :
Tipo:
Titulo:

El Lider
Noticia general

Pag.: 8
Cm2: 116,3
VPE: $106.316

Envejecimiento poblacional: ¢qué medidas tomar?

Tiraje: 5.200
Lectoria: 15.600
Favorabilidad: [ INo Definida

Envejecimiento poblacional: ;qué medidas tomar?

El nimero de personas de 80 anos o mas
se triplicara entre 2020y 2050, segtin da-
tos de Jla OMS, hasta alcanzar los 426 mi-
llones en el mundo. Este fenémeno de-
mogriafico no solo afecta la estructura po-
blacional, sino que también plantea vetos
significativos para el sistema sanitario.
Desde la academia y en distintos paises
del munde, se han aplicado propuestas
paracombatir la baja tasa de natalidad,
con prioridad en la generacién de politi-
cas puiblicas, destacando la compatibili-
dad entre el rol maternoy laboral de las
mujeres. Sin embargo, la repercusion
del envejecimiento poblacién estd gene-
rando un impacto significativo en la ac-
tualidad y se espera que contintie en los

anes posteriores, porello la Asamblea
General de las Naciones Unidas declard
el periodo 2021-2030 como la Década del
Envejecimiento Saludable,

Es imperante preparar el sistema sanita-
rio para atender las necesidades especifi-
cas de una poblacion cada vez mas enve-
Jjecida, y especificamente, fortalecerla
formacion de especialistas en geriatria y
gerontologia, ya que actualmente la
oferta es insuficiente para cubrir la cre-
clente dermanda. Ademais, es esencial fo-
mentar la generacion de profesionales
de laenfermeria especialistas en dicha
drea, junto con el trabajo interdisciplina-
rio de kinesidlogos, terapeutas ocupacio-
nales, trabajadores sociales, psicélogos,

entre otros. Dicho enfoque multidisciph-
nario permitira abordar las multiples di-
mensiones del envejecimiento, mejoran-
do asila calidad de vida de las personas
mayores.
La atencidn de salud en todas las edades
es underecho, por esto es fundamental
que las personas mayores reciban una
atencion especializada y de calidad. De-
bemos trabajar desde ahora para asegu-
rar un cuidado integral en el futuro,
nuestro furure.
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