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['INo Definida

Iquiquena ayuda a mujeres neuro
divergentes en clases de aro aéreo

Destaca que junto con aportar a la salud mental, es una herramienta para trabajar la motricidad.

José Portales Duran

joserniguel portales@estrellaiquique.c!

on objetivo de mejo-
c rar la flexibilidad y la

coordinacion corpo-
ral de mujeres neuro diver-
gentes, la iquiquena, Romi-
na Cerda, lleva cerca de 2
anos haciendo clases de”aro
aéreo” y busca potenciar su
proyecto mediante el Pro-
grama Agentes de Cambio
del Instituto Nacional de la
Juventud (Injuv),

Cerda, quien también es
estudiante de trabajo social
en la Universidad Arturo
Prat, destacé que desde chi-
ca hizo gimnasia artistica, lo
cual marcd su vida deporti-
va. “Hace tres anos, cuando
comencé a hacer clases de
tela aérea estaba un aro y
me intenté subir, busqué vi-
deos en Youtube, Instagram
y sola empecé aaprender. El
aro aéreo se conjugan el de-
porte y lo circense, pero
también, si se realiza en un
espacio intimo, puede inclu-
SO ser una terapia”.

Romina esta certificada
como instructora de Lyra
Fitness, mejor conocido co-
mo aro aéreo, nivel interme-
dio-bdsico por 1a Academia
Aerial sirena.

Actualmente imparte
clases tanto a mujeres neu-
rotipicas como neurodiver-
gentes los martes y jueves

en en el Ex Estadio Cavan-
cha, especificamente en el
Galpdn del Club Olimpia de
Gimnasia Artistica Femeni-
na, donde también es profe-
Sora.

Sobre como ayuda esta
disciplina a las mujeres neu-
rodivergentes, la instructo-
ra, sefialé que tiene benefi-
cios tanto para la salud
mental, como para la motri-
cidad. “Vivimos en un mun-
do donde hay que ser de
cierta forma, vivimos con
ciertos estereotipos a seguir
y el aro te ayuda a trabajar
tu propia autoestima y a
darte cuenta que no necesi-
tas estar dentro de un cuer-
po perfecto para poder reali-
zar estas acrobacias. Ayuda
a la confianza en una mis-
may alasalud mental”.

La corporalidad es otro
puntoque se trabaja con es-
ta herramienta, anadio Cer-
da, porque “en la neurodi-
vergencia existen distintas
capacidades sensociales, co-
mo el tacto, la vista, los rui-
dos, etc, pero es importante
trabajar la sensorialidad de
la propiocepcidn, que es el
sentido que nos permite
percibir la ubicacién, el mo-
vimiento y la accién de las
partes del cuerpoy conello,
trabajar la motricidad finay
gruesa”.

En la Region de Tarapacd
fueron aceptados 43 jévenes

CEDIDA

EL PROGRAMA AGENTES DE CAMBIO CULMINA EL PROXIMO 31 DE AGOSTO. MES DE LAJUVENTUD.

jovenes fueron parte

del Programa Agentes
de Cambiodel Injuven
la Region de Tarapaca.

para el programa Agentes
de Cambio, que comenzé en
mayo y culmina el préximo
31 de agosto.

En ese contexto, la tam-
bién estudiante de trabajo
social, destacs que tuvo cua-
tro tutorias donde le ense-
naron a fondo a como for-
mular un proyecto. “Tuvi-
mos un proceso de formati-

Vo stiper importante, y creo
que me ha ayudado a forta-
celer este proyecto, ya que
las mujeres neurodivergen-
tes estamos en una sociedad
donde no se nos ha ensena-
doaser neurodivergentes, a
tener un orgullo de nuestra
disidencia, porque la mayo-
ria tenemos un diagnéstico
tardio y significa que mu-

chas han vivido gran parte
de su vida tratando de enca-
Jjaryeltaller queimagino, es
potenciar esta disciplina in-
novadora y anadir un espa-
cio para hablar de esto y sen-
tirse identificado en el
otro™.

Sobre el Programa Agen-
tes de Cambio, Makarena
Ruiz, Directora del Instituto
Nacional de la Juventud de
Tarapacd, precisé que va
apuntado a que las juventu-
des asuman un rol transfor-
mador en los procesos de la
sociedad y sean un aporte
con un rol activo en la sou-
cién de sus problemdticas.
“Este programa es parte de
un programa mayor que es
Compromiso Jéven que
busca fomentar la participa-
cion juvenil en acciones de
desarrollo comunitario y los
agentes de cambio justa-
mente tienen que ver con
eso, son claves para interve-
nir en el desarrollo comuni-
tario y poreso se les entrega
herramientas a las juventu-
des sobre la formulacion de
proyectos y también en el li-
derazgo, porque entende-
mos que tiene que haber un
recambio en los liderazgos a
todo nivel y dimbito de la so-
ciedad”.
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