‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

11-07-2024

El Diario de Atacama
El Diario de Atacama
Noticia general

DETECTAN HORMONA QUE FORTALECE LOS HUESOS Y AYUDARIA A TRATAR PROBLEMAS OSEOS

Pag.: 17
Cm2: 286,3

©MEDICINA

DETECTAN HORMONA
QUE FORTALECE LOS
HUESOS Y AYUDARIA A
TRATAR PROBLEMAS

OSEOS

nawazeo. Osteoporosis afecta a 200 millones de personas.

n equipo de cientificos
u estadounidenses des-
cubrié una nueva hor-
mona que fartalece los huesos
y mantiene fuertes los huesos
de las mujeres lactantes. El ha-
llazgo podria ayudar a curar
fracturas éseas y tratar la os-
teoporosis, que afecta a mas de
doscientos millones de perso-
nas en todo el mundo.

El equipo, formado por in-
vestigadores de la Universidad
de San Francisco (UCSF) y dela
Universidad de Davis (Califor-
nia), demostra en ratones que
esta hormona, conocida como
hormona cerebral materna
(CCN3), aumentala densidad y
la resistencia osea.

Elestudio, cuyos detalles se
publican en revista Nature,
descubrio la razén que hace
que los huesos de las mujeres
se mantengan relativamente
robustos durante la lactancia,
incluso cuando el calcio se ex-
trae de los huesos para apoyar
la produccién de leche.

De hecho, “si no hubiéra-
mos estudiado ratones hem-
bra, lo que por desgracia es la
norma en la investigacion bio-
médica, pedriamos habernos
perdido por completo este des-
cubrimiento”, advierte Holly
Ingraham, autora principal del
articulo y profesoraen la UCSE.

Por eso, entre oros moti-
vos, este estudio “subraya lo
importante que es observar
tanto a los machos como a las
hembras a lo largo de la vida
para obtener una compren-
sion completa de la biologia™.

OSTEOPOROSIS
Mas de 200 millones de perso-
nas en el mundo padecen os-
teoparosis, un grave debilita-
miento de los huesos que pue-
de causar fracturas frecuentes.
Las mujeres corren un ries-
goespecialimente alto de osteo-
porosis después de la meno-
pausia debidoa la disminucién
de los niveles de la hormona
sexual estrogeno, que normal-
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LA NUEVA HORMONA SE CONOCE COMO HORMONA CEREBRAL MATERNA.

mente favorece la formacion
de hueso,

Pero aunque los niveles de
estrogeno también son bajos
durante la lactancia, la osteo-
porosis y las fracturas oseas
son mucho mas raras en este
periodo, Jo que sugeria que ha-
bia otros factores que promue-
ven el erecimiento dseo.

En estudios anteriores, el
laboratorio de Ingraham des-
cubri6 que los ratones hembra
lograban aumentos especificos
de la masa osea y aunque sos-
pechaban que una hormona
de lasangre era la responsable
de los huesos superfuertes, no
pudieron encontraria.

En el nuevo trabajo, Ingra-
ham y sus colaboradores lleva-
ron a cabo una biisqueda ex-
haustiva de esta hormona que
fortalece los huesosy finalmen-
te sefialaron a CCN3 como el
factor responsable en las hem-
bras mutantes.

Al principio, el equipo se
sorprendio por este resultado,
ya que CCN3 no encajaba en el
perfil tipico de una hormona
segregada por las neuronas.

5us dudas se desvanecie-
ron tras encontrar CCN3 en la
mismaregion cerebral enrato-

nes hembra lactantes. Sin la
produccién de CCN3 en estas
neuronas seleccionadas, las
ratonas lactantes perdian rapi-
damente masa 6sea y sus crias
empezaban a adelgazar, lo que
confirmaba la importancia de
la hormona para mantener la
salud dsea durante la lactan-
cia.

Desde el descubrimiento,
denominan a la CCN3 hormo-
na cerebral materna (HCM).

RATONES VIEJO Y MACHOS
Al aplicar estrategias para au-
mentar la CCN3 circulante en
ratones adultos jovenes y hem-
bras o machos mayores, suma-
saGsea y su fuerza aumentaron
espectacularmenteen el trans-
curso de semanas.

Enalgunosratones hembra
que carecian par completo de
estrogenos o eran muy viejos,
la CCN3 fue capaz de mis que
duplicar la masa 6sea.

Los investigadores tienen
previsto realizar estudios en el
futuro sobre los mecanismos
moleculares de fa CCN3, sus ni-
veles en mujeres lactantes, asi
como el potencial de la hormo-
na para tratar diversas afeccio-
nes oseas. o3
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