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Salud recomienda suspender inicio de terapias hormonales para cambio de sexo en nifios y adolescentes

126.654
320.543
['INo Definida

Tras recientes cuestionamientos a la falta de evidencia cientifica de los efectos en menores:

Salud recomienda suspender inicio
de terapias hormonales para cambio
en nifios y adolescentes

El ministerio sugirié la medida hasta que el comité técnico que convocd para
analizar el tema emita un lineamiento técnico sobre la materia.

de sexo

MAX CHAVEZ

A nivel mundial, durante el dl-
timo afio se han extendido los
cuestionamientos sobre el uso de
terapias hormonales para cambio
de sexo en nifos y adolescentes.
Esto, porque distintos estudios y
expertos han advertido que estos
tratamientos podrfan ser mds
perjudiciales que beneficiosos a
largo plazo, lo que ha generado
que pafses como Suecia e Inglate-
rra tomen cartas en el asunto.

En el caso de Inglaterra, a raiz
del incremento de los casos de
nifios diagnosticados con disfo-
ria de género, el sistema ptiblico
de salud encargg a la pediatra in-
dependiente Hilary Cass un in-
forme sobre el tema, el que se pu-
blicé en abril de este afio. En el
documento, la pediatra es drésti-
ca al sefialar que los tratamientos
en nifios diagnosticados con dis-
foria de género se aplican con
evidencia poco sélida, con estu-
dios de mala calidad y con efec-
tos secundarios.

Este tltimo informe fue el que
incendid el debate en torno a esta
materia, lo que no tardé en llegar
a Chile, ya que este viernes, en
medio de la polémica, la subse-
cretaria de Salud Publica, An-
drea Albagli, emiti6 una circular
enla que explica que “el Ministe-
rio de Salud ha estado analizan-
do la evidencia internacional so-
bre terapia hormonal género
afirmativa para este grupo etario
desde enero de 2023, preparan-
do los lineamientos técnicos co-
rrespondientes”.

La subsecretaria afiade que da-
do que la cartera convocé a un
grupo de expertos para confor-
mar un comité técnico que estard
encargado de elaborar orienta-
ciones respecto al uso de este tipo
de tratamientos, “el Ministerio
de Salud sugiere diferir el inicio
de nuevos tratamientos con blo-
queadores de las gonadotropinas
y terapia hormonal cruzada has-
ta que se publique el mencionado
lineamiento técnico, segtn la
evaluacién de cada caso y tenien-
do en cuenta el principio del inte-
rés superior de ninos, nifias y
adolescentes, presente en el re-
glamento del articulo 26, inciso
primero, delaley 21.120 (de iden-
tidad de género)”.

Pese a que, por el momento, la
autoridad sanitaria pide no ini-
ciar nuevos tratamientos hormo-
nales en nifos, en el documento
enviado a los recintos de salud
Albagli acota que en el caso de
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66 Lo que estd en juego es muy
importante. Entonces es una sorpresa
encontrarse con que esto se estd
haciendo y recién se va a definir la
politica, sin saber cudil es el beneficio y
perjuicio que puede producir”.

6‘ Me parece prudente que se
diga ‘esperemos un poco,
hagamos una evaluacion’. Porque
esto es una cuestion mundial de
replanteamientos a un tema que
tiene muchas aristas”.

JAIME MANALICH
EXMINISTRO DE SALUD

“los pacientes que ya estdn reci-
biendo estos medicamentos para
estos fines pueden seguir acce-
diendo a ellos en el contexto de la
continuidad de atencién médica
especializada. Adicionalmente,
se instruye a los equipos tratan-
tes reforzar el acompafiamiento
psicosocial en personas que se
encuentren a la espera del inicio
de tratamiento hormonal segtin
indicacién médica”.

A la espera de los
lineamientos

Este viernes el Ministerio de
Salud organizé la primera reu-
nién con el comité de expertosy
cientificos que convocé parare-
solver los lineamientos a seguir
en esta temdtica, que estardn
encargados de elaborar un do-
cumento que se distribuird a la
red publica.

El grupo estd conformado
por representantes de la Socie-
dad Chilena de Pediatria, la
Sociedad Chilena de Ginecolo-
gfa Infantil y de la Adolescen-
cia, la Sociedad de Psiquiatria
y Neurologia de la Infancia y
Adolescencia, la Sociedad Chi-
lena de Endocrinologia y Dia-
betes, la Unidad de Endocrino-
logfa Pedidtrica de la Facultad
de Medicina dela U. Catdlicay
el Centro de Medicina Repro-
ductiva y del Desarrollo Inte-
gral del Adolescente de la U.
de Chile.

Y segtin el ministerio el obje-
tivo del grupo es “interpretar y
dar cuenta de la mejor evidencia
cientifica disponible para la im-
plementacién en Chile en lo re-
ferente a hormonoterapia en
adolescentes asociada a disforia
o incongruencia de género”.

Pero pese a que el comité ya

FRANCISCO MORAGA
EXPRESIDENTE DE LA SOCHIPE

se encuentra trabajando en las
directrices que tomard el siste-
ma de salud en cuanto alas tera-
pias hormonales en menores, el
exministro de Salud Jaime Ma-
nalich critica que “en Chile se
ha actuado un poco impruden-
temente, porque

Reunion.

El viernes el
Ministerio de
Salud convocd
ala primera
reunion del
comité de
expertos que
definira las
directrices del
pais en mate-
ria de terapias
hormonales de
cambio de
sexo en meno-
res de edad.

esto no se puede hacer en cual-
quier lugar, qué monitoreo re-
quieren estos menores. Lo que
estd en juego es muy importan-
te. Entonces es una sorpresa en-
contrarse con que esto se estd
haciendo y recién se va a definir
la politica, sin saber cudl es el
beneficio y perjuicio que puede
producir”.

Por su parte, el expresidente
delaSociedad Chilena de Pedia-
trfa Francisco Moraga dice que
“me parece prudente que se di-
ga ‘esperemos un poco, haga-
mos una evaluacién’. Porque es-
to es una cuestién mundial de
replanteamientos a un tema que
tiene muchas aristas. Es pruden-
te tomarse una pausa de espera,
que permita hacer un andlisis en

profundidad de

no hay un proto-
colo, una politica
sanitaria que per-
mita asegurar que
uno no estd ha-
ciendo mds dafio
que beneficio,

DEBATE
Paises de todo el mundo se
encuentran reevaluando el
uso de este tipo de
tratamiento en nifios.

los nuevos ele-
mentos que se
han ido sumando
ala discusién”.

Y respecto a por
qué el pafs no de-
finié antes linea-

porque los cam-
bios hormonales son irreversi-
bles practicamente”.

Manalich agrega que es nece-
sario definir “quiénes son can-
didatos a este tipo de tratamien-
tos, por qué son candidatos,
cudl es la evaluacién que se ha-
ce, quiénes son capaces de dar
este tratamiento bien, porque

mientos en la ma-
teria, Moraga argumenta que
“antes no se conocia demasiado,
son realidades que han estado
bastante subterrdneas y no se co-
nocfan, en parte, porque no ha-
bia una apertura a poder consi-
derar otras opciones que hoy si
existen. Hay muchas mds pre-
guntas que respuestas”.
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