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Covid-19 y Rinovirus concentran 79% de los virus con mayor circulacion en el Biobio

6

8.100
24.300
['INo Definida

Diario Concepcion Jueves 20 de marzo de 2025

Ciudad

4

Tenemos un tercio menos (de casos de Influenza) que
en 2024, donde a la fecha llevabamos 54 casos y este afo

llevamos 12.
Paz Macaya, jefa de la Unidad de Epidemiologia
del Hospital Las Higueras.
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SEGUN INFORMACION DEL MINSAL

Covid-19 y Rinovirus concentran
79% de los virus con mayor
circulacion en el Biobio

Especialistas aseguran que se prevé un alza de contagios de Influenza durante la
época invernal, por lo que refuerzan el llamado a la vacunaciéon. Hasta el momento
se contabilizan casi 111 mil personas inmunizadas en la Region.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Seguin el dltimo informe epide-
mioldgico, emitido porla Seremi de
Salud, correspondienteal 15 de mar-
z0,en basealainformacién que emi-
ten los Centros Centinela, la mayor
circulacién de virus en el Biobio co-
rresponde a Covid-19 con un 50,7%,
junto al Rinovirus con un 27,9%, lo
quesumaun78,6%. A eso se sumala
Influenza con sélo un 3,7%.

Ante esto, Andrea Gutiérrez, en-
cargada de la Unidad de Epidemio-
logia de la Seremi de Salud, destacé
que es importante es la inmuniza-
cién de los grupos de riesgo contra
laInfluenza,antes de que se produz-
ca un incremento de la circulacién
viral, que generalmente coincide con
lallegada del otono yel descenso de
las temperaturas.

Miguel Aguayo, broncopulmonar
y encargado de la Campana de In-
vierno en el Hospital Guillermo
Grant Benavente, afirmé actualmen-
te estdn apareciendo casos espora-
dicos de Influenza A, es decir, “que
hay una o dos personas, la positivi-
dad todavia es baja’.

Sin embargo, afirmé, que se prevé
quepuede haber unbrote de Influen-
za durante la época invernal debido
alasituacién que se experimenté en
el hemisferio norte, Estados Unidos
yEuropa, donde hubo unaalta circu-
lacién de Influenza A, “asociada a
mortalidad, por bronconeumonia
grave, falla multisistémica’.

Una situacién similar se vive en el
Hospital Las Higueras de Talcahuano,
lajefadela Unidad de Epidemiologia,
Paz Macaya, manifesté que no hanre-
gistrado un aumento de confirma-
cionesde Influenza. A modo de ejem-
plo. tenemos un terciomenos que en
2024, donde alafechallevabamos 54
casos y este afo llevamos 12",
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Vacunacion

Debido a las consecuencias que
puede tener la enfermedad, el doc-
tor Miguel Aguayo, llamé alavacu-
nacion, puesla enfermedad no sélo
afectaagrupos de riesgo, sino tam-
bién a personas sanas. “El Ministe-
rio de Salud ya adelanté la campa-

na de salud, asi que el llamado es a
concurrir a los centros de salud, a
vacunarse parano contraer unaen-
fermedad que conlavacuna es evi-
table oleve, evitando asilas compli-
caciones’.

El seremi de Salud, Eduardo Ba-
rra,indicé que a 17 dias de iniciada
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la Campana de Vacunacién contra
laInfluenza ya se han vacunado un
total de 110 mil 841 personas, de un
total de 870 mil 161 que contemplan
los grupos objetivos.

Delos adherentes, 52 mil 121 co-
rresponden a adultos mayores, 18
mil 974 a enfermos crénicos y per-
sonal de salud piiblicos y privados
que suman 23 mil 753. Mientras que
los grupos que menos cobertura
tienen hasta el momento sonlos de
la estrategia capullo con 115 vacu-
nados y los trabajadores de la edu-
cacion con 735 inmunizados, por
nombrar algunos.

Los vacunados, segtin explica-
rondelacarterade salud anivel lo-
cal, enun plazo de 10 a 15 dias des-
pués de que una persona es vacu-
nada, se considera que cuenta con
mayor inmunidad respecto alaen-
fermedad.

Ademads, informaron, que la in-
munizacion, hasta el momento sélo
cuenta con una tasa de rechazo de
la vacuna sélo alcanza el 0,1%.

Se valora adelanto

Matias Hepp. director del Cen-
tro de Vigilancia de Aguas Residua-
les Centinela de la Universidad Ca-
télica de la Santisima Concepcion,
asevero que los virus respiratorios,
por lo general, tienen un peak de
contacto en época invernal.

Por ello, valoré la estrategia del
Minsal que adelantd la vacunacion,
que incluyelainmunizacién contra
el CovidylaInfluenza, ‘que pueden
causar cuadros graves en ninos,
adultos mayores y en personas in-
munocomprometidas (...) y asi evi-
tar, ademds, la saturacion de los
centros hospitalarios”.

Agregé que, ademas de la vacu-
nacion, las personas deben seguir
medidas como ventilar espacios
cerrados, tener un constante lava-
do de manos y usar mascarillas al
concurrir a un espacio cerrado,
como a un hospital o si tienen sin-
tomas respiratorios.

C ltas yhospitali

En forma acumulada durante el
presente ano se han registrado 51
mil 217 consultas de urgencia por
enfermedades respiratorias, dato
inferior en un 35,2% respecto a lo
registrado aigual fecha del ano pa-
sado.

También en forma acumulada a
la semana 11 de 2025, se eviden-
cian mil 456 hospitalizaciones tota-
les, que representan un 16,8% me-
nos que aigual fecha del 2025.
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