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®La demanda de atencion por trastor-
nos relacionados con las drogas sigue
sin satisfacerse, puesto que solo una
de cada cinco personas recibieron tra-
tamiento segiin la ONU, aumentando
las disparidades sociales y econémi-
cas. Por ello, la prevencion en los en-
tormos laborales es fundamental. Sin
embargo, ain existe una brechaen la
forma en que las organizaciones abor-
dan este problema, sin dimensionar
los beneficios de invertir en salud
mental y calidad de vida laboral.

Lo anterior se refleja en la escasa
promocion de procesos diagnosticos
0 gestion preventiva en torno al con-
sumo de drogas. Esta inaccion deja a
los empleados vulnerables, afectando
la eficacia y reputacion de las organi-
Zaciones.

Segun Senda, el 28% de los trabaja-
dores manifiesta consume problema-
tico, siendo el alcohol (59,7 %), tabaco
(34,6 %) y marihuana (12,2 %) las sus-
tancias preferidas en el dmbito labo-
ral. Este consumo se relaciona con
mayor prevalencia de enfermedades
y deterioro de la salud mental, afec-
tando negativamente a nivel familiar
y comunitario.

Es imperioso comprender la adic-
cion como un fenémeno multidimen-
sional, donde confluyen factoresindi-
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Espacios de trabajo saludables
Espaciosdetrabajosaludables viduales, socialesylaborales. Los am-

bientes de trabajo deben pricrizar es-
trategias de concientizacion para pre-
venir el consumo.

Educar a los/as trabajadores/fas so-
bre la adiccion como enfermedad cro-
nica puede fomentar una cultura la-
boral empatica y solidaria, alentando
a buscar ayuda sin temor a ser juzga-
dos. Esto no sélo protegera la salud,
reduciendo la accidentabilidad y fac-
tores de riesgo, sino que también in-
crementard la productividad, mejo-
rando el clima laboral y el sentido de

pertenencia.
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