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Viejismoy salud sexual de las personas mayores

mayores en Chile esti en crisis, y el culpable principal es el

viejismo, esa discriminacion soterrada que insiste en invi-
sibilizar el deseo, el placery la intimidad en |a vejez. Elaumento alar-
mante de enfermedades de transmision sexual (ETS) en personas
mayores chilenas no es una coincidencia, Sino una consecuencia
directa de una sociedad que prefiere mirar para otro lado cuando
se trata de sexe en la tercera edad.

Anln persiste la absurda idea de que el deseo sexualse apaga
con lajubilacion, comosilos cuerpos dejaran de sentir, debuscar
compafiia o de explorar nuevas formas de placer. Pero las estadis-
ticas nos gritan lo contrario. E1 VIH, la sifilis y la gonorrea nose es-
tan tomando vacaciones entre los mayores, y no es porgue hayan
decidido repentinamente vivir al limite, sino porque se les hane-
gado la informacion y los recursos para protegerse.

£Por qué en pleno siglo XXI seguimos actuando como si las
persenas mayores no tuvieran sexo? (Por qué nos horrorizamos
ante laidea de que puedan disfrutar de su sexualidad, pero nos
quedamos callados cuando los mimeros nos muestran que la fal-
ta de educacion sexual esta costando vidas? El viejismo nos ha lle-
vado a este punto, v sino lo enfrentamos, los resultados seguiran
siendo devastadores.

E s hora de decirlo sin rodeos: la salud sexual de las personas

La falta de campanias de prevencion dirigidas a personas ma-
yores es un acto de negligencia estatal, Pero no es sdlo el Estado
el que ha fallado, sino también las familias, los médicos y todas
aquellas personas que prefieren pensar que el sexo es cosa de jo-
venes. Los preservativos no tienen fecha de caducidad segin la
edad del usuario, y la informacion sobre prevencion de ETS de-
beriaser universal, noun secreto bien guardado entre generacio-
nes mas jovenes.

Es hora de romper este ciclo de silencio y negacion. Necesita-
mos campanas que hablen directamente a las personas mayores,
que les proporcionen las herramientas para cuidar su salud se-
xual, v que desafien el estigma que las ha mantenido en la oscu-
ridad. Necesitamos médicos que pregunten sobre la vida sexual
de sus pacientes mayores sin sonrojarse, v necesitamos politicas
que reconozcan que el derecho al placer y a una vida sexual salu-
dable no se pierde con las canas.

El placer no tiene edad, y tampoco deberia tenerlo la protec-
cian. Dejemos de actuar como si la vejez v el sexo fueran mutiua-
mente excluyentes, y empecemas a hablar de salud sexual en to-
das las etapas de la vida. Porque hasta que no lo hagamos, lasETS
seguirdn ganando terreno, y nosotros seguiremos siendo respon-
sables de una crisis que podria haberse evitado.
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