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Hospital de Pichilemu realiza capacitacién en ayudas técnicas de bajo costo
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['INo Definida

Hospital de Pichilemu realiza capacitacion
en ayudas técnicas de bajo costo

La jornada conto con la participacion de 30 personas, donde se abordaron adaptaciones en el entorno domiciliario.

En el marco del
Programa de Atencién
Domiciliaria para Perso-
nas con Dependencia Se-
vera (PADDS), se llevd a
cabo la segunda jornada
de capacitacion para los
cuidadores del programa.
Esta fue encabezada por
la enfermera Elisa Vargas
y dirigida por la terapeuta
ocupacional del Equipo de
Rehabilitacién Rural Se-
cano Costero y de Depen-
dencia Severa, VerOnica
Ormeiio junto con la ki-
nesiologa, Nicole Arévalo,
actividad que contd con la
asistencia de 30 personas.

La terapeuta
ocupacional, Verbnica
Ormeifio, entregd mas
detalles, destacando que
“durante esta segunda
capacitacion se aborda-
ron tematicas cruciales
relacionadas con ayudas
técnicas de bajo costo,
donde el equipo presentd

diversas alternativas para
mejorar la calidad de vida
de los usuarios, incluyen-
do taloneras, alzadores de
ropa y adaptaciones para
la alimentaciéon, como
tenedores y cucharas mo-
dificadas. Esta también
contd con la presencia
del conductor Jorge Gon-
zilez, quien compartio
sus conocimientos sobre
adaptaciones, barras de
apoyo y la construccion
de rampas de acceso en
domicilios™.

La  profesional
aclara que “con esta jor-
nada el equipo de reha-
bilitacion busca promo-
ver las adaptaciones en
el entorno domiciliario,
creando ayudas técnicas
accesibles y de bajo costo
que fomenten la indepen-
dencia de los pacientes.
Asi, tanto Arévalo como
Ormefio, se dedican a
ofrecer estas prestaciones

en domicilios rurales para
mejorar la accesibilidad
y autonomia de sus usua-
rios”.

“El impacto de
estas capacitaciones es
significativo para el per-
sonal médico del progra-
ma, ya que se pretende
que todos los funcionarios
del hospital estén fami-
liarizados con las ayudas
técnicas,  posibilitando
que los profesionales pue-
dan recomendar diversas
adaptaciones a las fami-
lias, adecuindose a cada
caso particular. Los asis-
tentes a la capacitacion
concluyeron que pueden
crear soluciones de bajo
costo que alivien la carga
y faciliten el cuidado de
sus familiares y/o perso-
nas a las que cuidan. Este
conocimiento empodera
los cuidadores, permitién-
doles mejorar el cuidado
que brindan con recursos

accesibles y ficiles de
conseguir”, indic6 Orme-
fio.

FUTURAS
CAPACITACIONES

La terapeuta ocu-
pacional proyecta que “la
proxima capacitacion se
centrard en el paso pricti-
co de fabricacion de ayu-
das técnicas de bajo cos-
to. Este enfoque préctico

permitird a los cuidadores
aplicar directamente los
conocimientos  adquiri-
dos, utilizando materiales
reciclados como PVC y
botellas, para crear talo-
neras y alzadores de ropa,
entre otras herramientas”.

“Con dicha
jornada se fortalece el
compromiso del equipo
de Rehabilitacion Ru-
ral Secano Costero y del

Ta

hospital de Pichilemu en
mejorar la accesibilidad y
la calidad de vida de sus
usuarios. Se espera que
tanto los profesionales de
la salud como los cuida-
dores puedan recomendar
y crear adaptaciones per-
tinentes para cada caso,
promoviendo un cuidado
mas eficiente™, concluyd
la funcionaria del Hospi-
tal de Pichilemu.
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