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Nueva tendencia combina funcionalidad y estética

La moda camina hacia la
comodidad y la salud: adios a
los tacones imposibles

Zapatosde tacon anchoy plata
forma demuestran que lacomodi-
dad pasa a ser un axioma central
delamoda, encalzados que atinan
funcionalidad y cuidado de la sa-
lud con estética, y que se convier-
tenen la opcion favorita de famo-
sasy nuevas generaciones.

La reina Letizia de Espana o la
princesa de (ales, Kate Middle-
ton en sus apariciones publicas,
lasactrices Selena Gémez, Emma
Watson o Jennifer Lawrence y
hasta rostros vinculados a los ta-
conesimposibles, como la disefia-
dora Victoria Beckham, se pasan
a la comodidad.

“Esta tendencia de zapatos de
tacén mds comodos que bonitos
se ha consolidado hace dos o tres
temporadas, y diria que de la ma-
no de las celebridades”, explica a
Efe Sofia Vega-Penichet, cofunda-

dora y directora de Mim, una de
las firmas insignia en Espafia de
zapatos de tacon ancho.

Si hace afios los tacones finos y
extremadamente altos marcaban
una vestimenta elegante, la mo-
da vira en la direccidn opuesta;
desde la popularizacion de zapa-
tillas deportivas comocalzadore-
convertido en apto para el dia a
dia, hasta tacones que se reinven-
tan buscando la comodidad,

“Cada vez es mds tipico ver a
grandes personajes con tacones
mdsanchos, huyendode loszapa-
tos de aguja o tacones inexplica-
bles”, anade al aludir ala tenden-
cia ‘comfy’ (confortable), que “se
establecio hace un pardeanosen
pasarelasyse havisto reflejadaen
nuestro sector”, explica.

Lamarca, unadelasmdsvirales,
sobre todo, entrelasiiltimas gene-

raciones, nacid paracrear calzados
destinadosal diaadiacomolasza
patillas deportivas. “Nuestra mar-
ca termino transicionando hacia
una firma de calzado para ocasio-
nes especiales”, detalla.

“Creo que las generaciones an-
teriores tenian muy asumido que
*para lucir hay que sufrir, cuando
noesverdad. Se puede irextrema-
damente cémoda luciendo unos
tacones altos y anchos”, anade la
expertasobre un tema que va mu-
chomdsalld de laestética,al afec-
taralasalud de piesy espalda.

El cambio no solo viene de la
mano de grandes celebridades,
sinoquetambiénlo hace conco-
nocidas firmas de moda que pre-
Sentan sus propuestas en pasa-
rela alejadas de calzados impo
sibles: Jacquemnus, Prada, Versa-
ce 0 Coperni son algunas de las

;5/ taco aufa, envetirada en pasarelas y celebridades. '

que destierran el tacén alto.

CUIDAR LA SALUD

Seguin la directora de Mim, “to-
do el mundo es consciente de lo
importante que es tener una bue-
a pisada y de los riesgos que exis-
tendetrdsde lasenfermedades de-
rivadas deun mal uso de calzado”,
un factor que incide al decantar-
se porelegir calzados que no sola-
mente tengan buen disefio, sino
quesean respetuosos con lasalud.

“Sinirmdslejos, la propiareina
Letizia se ‘bajd’ o dejo de utilizar
tacones tan finos de forma tan
continuada porsu metatarsalgia,
una patologia crénica relacicna-
daconelusoprolongadode zapa-
tosajustadosde tacon alto”, recal-
casobre algunos de los problemas
derivados de su uso.

Ademds de un disefio que pue-
da seguir tendencias respecto a
colores, disposicién de las tiras o
materiales, configurar un zapato
detacdnqueseaconfortable pasa
por varias fases de estudio, aun-
que segun explica Vega-Penichet,
no existen las formulas magicas,
pues “es dificil que un zapato sea
comodo para todo el mundo”.

Es importante una buena suje-
cién con tiras envolventes y sue-
las amplias que recojan bien los
movimientos, ahade.
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