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Transformacion digital en Negrete: Telemedicina mejora acceso a especialistas en areas rurales

especialistas en areas rurales

La alianza entre la Universidad de
Concepcioén y el CRT Biobio ya ha
beneficiado a mas de 500 pacientes de
Negrete con diagnosticos remotos.

Maria Paz Rivera Arévalo
prensa@latribuna.cl

I impacto de la teleme-
E dicina es especialmente
relevante en localidades
alejadas, donde la falta de espe-
cialistas y recursos complica la
atencion médica. Este sistema
permite a los pacientes recibir
diagnosticos y tratamicntos sin
realizarlargosdesplazamientos,
optimizando recursos y mejo-
rando su calidad de vida.
Con la intencion de avanzar

hacia una atencién més inclu-
siva y eficiente, la comuna de
Negrete protagonizé un tras-
cendental acuerdo que busca
climinar las desigualdades en
salud para los habitantes de
sectores rurales. Este conve-
nio, firmado entrela Facultad de
Medicina de la Universidad de
Concepciény el Centro Regional
de Telemedicina y Telesalud del
Biobio (CRT Biobio), tiene como
objetivorevolucionarelaccesoa
lasalud mediante herramientas
digitales y tecnoldgicas.
LaMunicipalidad de Negrete
lideré estaalianza, que promete

ey

~

LA TELEMEDICINA SE ABRE como una opcidn para ver a pacientes de zonas rurales.
(Foto: municipalidad de Lautaro).

un impacto significativo para
sus habitantes. Maria Angélica
Navarrete, directora del Depar-
tamento de Salud de la comuna,
destaco: “Este programa permite
reducir los tiempos de espera y
aliviar los costos que implica
accederaespecialistas de mane-
raparticular”. Segin Navarrete,
elconvenio facilitardel acceso a
especialidades como cardiolo-
gia, dermatologia y nefrologia,
las cuales suclen ser dificiles de
encontrarenel sistema phblico.

A la fecha, cerca de 500
pacientes de Negrete han sido
diagnosticados de forma remo-
ta mediante teleoftalmologia,
identificando casos de retino-
patiadiabética. Esta experiencia
concreta demuestra los benefi-
cios tangibles de la transforma-
cion digital en salud.

Cristian Ramirez, director
de Desarrollo Comunitario
de Negrete, también valord el
impacto social de esta iniciati-
va:“Esteavanceacercaservicios
especializados que antes eran
practicamente inaccesibles para
muchos de nuestros vecinos. Es
un paso gigantesco para reducir
las desigualdades en salud”.

Con este proyecto, Negrete se
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Transformacion digital en Negrete:
Telemedicina mejora acceso a

DE ACUERDO A LAS PRIMERAS CIFRAS, alrededor de medio millar de pacientes en Negrete ha sido

atendido mediante teleoftalmologia para detectar retinopatia diabética.

posiciona como un ejemplo de
innovacién, evidenciando que
cl desarrollo teenologico puede
transformar vidas, especial-
mente en comunidades rurales.

TELEMEDICINA: ()_RfCENES
Y EVOLUCION

La telemedicina, recurso tec-
noldgico que conecta a pacientes
con profesionales de la salud a
distancia, ha revolucionado
el acceso a servicios médicos,
especialmente en zonas remo-
tas. Mediante herramientas

como videoconferencias, lla-
madas telefonicas, mensajes de
texto y correos clectrénicos,
csta modalidad de atencién ha
demostrado su eficacia en con-
sultas, diagnésticos y segui-
mientos médicos.

El concepto de telemedicina
tiene sus raices en el siglo XX,
cuando se comenzaron a utili-
zar sistemas de comunicacion
remota para consultas entre
profesionales. Sin embargo, su
desarrollo més significativo
ocurrié durante la pandemia
de COVID-19, cuando se con-
solid6é como una herramienta
indispensable para evitar des-
plazamientos y reducir riesgos
de contagio. Ademas, permitio
superar barreras geograficas y
las limitaciones de infraestruc-

tura sanitaria.

Aunque los términos teleme-
dicina y telesalud suelen con-
fundirse, existen diferencias
importantes. La telemedicina
se centra en la prestacion de
servicios médicos a distancia,
con unenfoque en diagnoésticos
y tratamientos individualiza-
dos. En contraste, la telesalud
abarcaun espectromas amplio,
incluyendo educacién ensalud,
monitorco remoto de enferme-
dades crénicasy promocion del
bienestar general.

Ambos enfoques comple-
mentan los esfuerzos por
ofrecer una atencion integral,
asegurando no solo el diag-
néstico inieial, sino también
el seguimiento continuo de los
pacientes.

- Diagnésticos realizados: 500 pacientes en Negrete
han sido atendidos mediante teleoftalmologia para
detectar retinopatia diabética.

- Especialidades clave: Cardiologia, dermatologia y

nefrologfa.

- Modalidades tecnoldgicas: Videoconferencias, mensa-
jes de texto, llamadas telefnicas y correos electrdnicos.

- Impacto social: Reduccién de desigualdades en acceso
a salud especializada en zonas rurales.
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