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Mas de 12 mil personas en laregion de Tarapaca padecen diabetes
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Mas de 12 mil personas en la region
de Tarapaca padecen diabetes

Especialista recomienda realizar
controles preventivos para detectar
a tiempo la patologia.

German Pozo-Sanhueza
german pozo@estrellaiquigue.cl
c Salud de Tarapaca
indican que 12.778
personas sufren de diabe-
tes en la regién, segtin los
datos mds actualizados co-
rrespondientes al 2022.

Casos que tuvieron su
peak en 2021 con 12.933
pacientes a nivel regional.

David Valle, seremi de
Salud de Tarapacd, recordé
que “es fundamental em-
pezar con una buena edu-
cacién sobre la enferme-
dad y sintomas, que ayuda
a facilitar una deteccion
temprana”,

Comento que es impor-
tante realizar controles
anuales de glicemia en cen-
tros desalud y estar atentos
a signos como “sed excesi-
va, hambre continua, orina
frecuente, pérdida de peso
sin causa aparente y fati-
ga”.

Enfatiz6 que para preve-
nir esta enfermedad, la ali-
mentacion es esencial.

“Se deben preferir fru-
tas, verduras, cereales inte-
grales y proteinas magras,
ademds de evitar aztcares

ifras de la Seremi de

y grasas saturadas, el ejerci-
cio igunal es importante
dentrode la prevencion, Se
recomienda para mante-
ner una buena ejercitacion
para eliminar las calorias
extras consumidas y man-
tener a buen nivel la gluco-
sa”, puntualizé la autori-
dad sanitaria.

Claudia Morales, refe-
rente del programa cardio-
vasctilar del Servicio de Sa-
lud de Tarapaca, advirtio
que el tener diabetes signi-
fica que el cuerpo tiene di-
ficultad para regular los ni-
veles de aziicar en sangre,
entre oras cosas.

“El pancreas no produ-
ce suficiente insulina, hor-
mona encargada de redu-
cir los niveles de glucosa
(azicar) en el cuerpo. Esto
lleva a que esta glucosa es-
té circulando en el cuerpo
(hiperglicemia crénica) y
que puede causar compli-
caciones serias, como pro-
blemas cardiovasculares,
danoa los nervios y los va-
so0s sanguineos en los pies
que podria conllevar a una
amputacion”, asevero.

Senald que de no tratar
esta enfermedad, “puede
causar pérdida de sensibili-

AGENCTA UNO

UNADE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS A CONSIDERAR ES LA ALIMENTACION SALUDABLE.

778 casos de personas
con diabetes se regis-
traron en laregién du-
rante 2022.

dad, por lo que la persona
puede no sentir heridas o
ampollas, también causa
dano a los vasos sangui-
neos pequefios de la retina
(ojo), que es la parte del ojo

que detecta la luz, pudien-
do derivar en la pérdida de
lavisién y a los rifiones da-
na los vasos sanguineos pe-
quenos, afectando su capa-
cidad para filtrar correcta-
mente la sangre. Y con el
tiempo llevar a que las toxi-
nas seacumnulen en el cuer-

po”.

Respecto a sintomas, dijo
que esta patologia “es una
enfermedad silenciosa, ya
que noda sintomas a corto

plazo y cuando ya son evi-
dentes la enfermedad se
encuentra avanzada. Algu-
nos sintomas que deberian
lamarnos la atencién son
los presentados por algu-
nas personas al padecer
una condicién con predia-
betes que pueden presen-
tar la piel oscurecida en la
axila o en la parte posterior
ylados del cuello, una afec-
cion llamacla acantosis ni-
gricans. Cuando hablamos
de diabetes, los sintomas
mads comunes incluyen sed

excesiva, orinar con fre-
cuencia, fatiga, pérdida de
pesosin causa aparente, vi-
sion borrosa, y, en algunos
casos, infecciones frecuen-
tes o heridas que tardan en
sanar”.

La profesional del Servi-
cio de Salud de Tarapaca
sostuvo, aligual que el sere-
mi Valle, que para prevenir
la diabetes hay que llevar
una dieta balanceada y ba-

ja en azticares, preferir ali-

mentos integrales y sin se-
llos, bebidas azucaradas y
grasas, mantener un peso
saludable, realizar activi-
dad fisica regular y evitar el
consumo de tabacoy alco-
hol en exceso: “También es
importante realizar che-
queos médicos periodicos,
especialmente si se tienen
antecedentes familiares de
diabetes”.

Informé que para tratar
la diabetes el sisterna pribli-
co tiene el GES, donde se in-
cluye la patologia de Diabe-
tes Mellitus. Agrego que en
la atencién primaria (Ces-
fam)existe un Programa de
Salud Cardiovascular
(PSCV), que incluye aten-
cién integral para personas
con diabetes: “Invitamos a
toda la comunidad a acer-
carse a sus Cesfam, para
realizarse examenes médi-
cos preventivos, los cuales
son gratuitos y pueden ser
clave”,
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