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Concientizacion del ruido

La OMS declara que el ruido es un
problema de salud puiblica que ha
ido aumentando en el mundoy
puede producir trastornos como
perturbacion del suefio, estrés fisia-
l6gico, malestar, problemas cogniti-
vos, enfermedades cardiovascula-
res y problemas auditivos a largo
plazo. En Chile, segtin el dltimo re-
porte del ruido ambiental del Mi-
nisrerio del Medio Ambiente (2021),
de las mas de 5 mil denuncias reci-

Francisca Mansilla Jara
académica Escuela de Fonoaudiologia, Universidad Andrés Bello

bidas por ruidos excesivos, el 40%
proviene de la RM, el 70% de la con-
taminacion del ruido ambiental es
atribuible a los vehiculos, y el 71%
de los establecimientos educaciona-
les se encuentra ubicado en zonas
que presentan niveles de ruido ina-
ceptables durante el dia, segtin las
recomendaciones de la OMS.
Considerando los problemas de sa-
lud asociados a la exposicion siste-
matica al ruide, resulta fundamen-

tal crear conciencia en la poblacién,
generar las denuncias de forma per-
tinente y establecer una cultura de
respeto hacia nuestro medio am-
biente. Las autoridades deben gene-
rar estrategias de salud ptblica que
permitan el monitoreo continuo de
niveles de ruido y establecer mapas
de ruido en la ciudad que permitan
visualizar los niveles de ruido y su
distribucién espacial en determina-
das zonas territoriales.
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